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Общие положения 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 52 

«ЧУДО» Приморского района Санкт-Петербурга в соответствии с Уставом ГБДОУ реализует 

образовательные услуги по основной образовательной программе ГБДОУ детского сада № 52. 

Срок реализации программы 5 лет.  

Вариативная форма образования - группа кратковременного пребывания реализует 

основную образовательную программу. 

Срок реализации программы 9 месяцев. 

  Учебный план реализации основной образовательной программы разработан с учетом 

требований следующих нормативных документов:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказа от 25.11.2022 г № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 N 62296); 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16 

«Гигиенических требований к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»;  

- приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам  дошкольного образования» 

- Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 52 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

Организация образовательного процесса 

 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования ДОО. 

Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет продолжительность занятия не более 10 

минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

Продолжительность занятия для детей 3-4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет- не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не 

более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста  не более: 

от 1,6- до 3 лет -20 минут; 

от 3 до 4 лет – 30 минут; 

от 4 до 5 лет -40 минут; 

от 5 до 6 лет- 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

от 6 до 7 лет -до 30 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут для всех возрастов. 
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Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она должна заканчиваться не 

позднее 17.00.  

Занятия, требующие  повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, планируется таким образом, что проводится в первую половину дня в дни 

наибольшей умственной активности (вторник, среду, четверг), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями.  

Образовательная деятельность по развитию продуктивной деятельности (лепка) и по 

развитию продуктивной деятельности (аппликация) для детей от 3 до 7 лет, чередуют между 

собой и проводят через неделю.  

Занятия по физическому развитию детей организуют не менее 3 раз в неделю. Для 

обучающихся от 3 до 7 лет одно из физкультурных занятие один раз в неделю проводится в 

бассейне. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляется по подгруппам 2 раза в неделю в группах 

кратковременного пребывания и 3 раза в неделю в группах 2-го раннего возраста 12 часового 

пребывания. 

До начала отопительного сезона и начала работы плавательного бассейна возможно 

проведение 1 физкультурного занятия, а также подвижных игр на улице при определении 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по расписанию занятий в бассейне. 

Во время летнего оздоровительного периода образовательная программа реализуется в 

совместной деятельности, самостоятельной деятельности и др. Проводится образовательная 

деятельность только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направлений (музыкальная, физкультурная, изобразительная деятельность), музыкальные 

праздники и досуги, спортивные праздники и досуги, экскурсии. В летнее время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводится физкультурно-оздоровительная работа. 
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Учебный план ГБДОУ детского сада № 52 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

Образовательные 

области 

 

 

 

 

Виды занятий 

ГКП 

(группа раннего 

возраста) 

Группа раннего 

возраста 

Группа 

дошкольного 

возраста  

Группа 

дошкольного возраста 

Группа 

дошкольного 

возраста 

Группа 

дошкольного 

возраста 

1,6-2 лет 2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в  

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

 
Базовый вид деятельности 

 

Познавательное 

развитие 

- МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ Чередуются 

между собой 

- 0 0,5 18 0,5  18 0,5 18 1 37 1 37 

- СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

2 74 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 37 1 37 

- ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 
Чередуются 

между собой 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 19 

- ПРИРОДА  0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 18 

 

Развитие речи 

- РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Чередуются 

между собой 

2 74 0,5 19 1 
Из них: 

Реч.разв – 2 

з в мес 

Об.грам. – 1 

в мес 

ЧХЛ – 1 з в 

мес. 

37: 

19 

9 

9 

1 
Из них: 

Реч.разв – 2 з в 

мес 

Об.грам. – 1 в 

мес 

ЧХЛ – 1 з в мес. 

37: 

19 

9 

9 

1 37 1 37 
-ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ 

ГРАМОТЕ 
- 0 - 0 0,5 19 1 37 

- ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 0,5 18 

0,5 
18 1 37 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 

-ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: РИСОВАНИЕ 
Чередуются 

между собой 

- 0 1 37 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

- ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: НАРОДНОЕ 

ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ 

ИСКУССТВО 

- 0 - 0 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

АППЛИКАЦИЯ 

Чередуются 

между собой 

- 0 - 0 1  

Из них: 

Лепка – 

1 в мес. 

Аппл. 2 

в мес. 

Констр. 

1 в мес 

 

 

37: 

9 

19 

9 

1  

Из них: 

Лепка – 1 в 

мес. 

Аппл. 2 в 

мес. 

Констр. 1 в 

мес 

 

 

 

37: 

9 

19 

9 

0,5 18 0,5 18 

- ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ЛЕПКА 

 

- 0 0,5 18 0,5 19 0,5 19 

КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ -  

  0,5 19 0,5 19 0,5 19 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ПРИКЛАДНОЕ 

ТВОРЧЕСТВО 

- 0 - 0 - 0 - 0 0,5 18 0,5 18 
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Физическое 

развитие 

- ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 
- ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НА 

ПРОГУЛКЕ  
 1 37 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 

- ПЛАВАНИЕ В БАССЕЙНЕ  - 0 1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 

ИТОГО   10 370 10 370 10 370 10 370 13 481 14 518 
 

Продолжительность занятий 
 

 по 10 мин по 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
 

Перерыв между занятиями составляет  
 

 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 
 

Нагрузка в неделю 
 

 1 час 40 мин 1 час 50 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 6 ч 10 мин 7 ч 30 мин 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурные практики ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - - - - - ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Игра Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная инициативная 

деятельность 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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