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Режим работы ГБДОУ ОУ функционирует в режиме работы 12 часов 

с 7-00 до 19-00                                                                                                      

выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Продолжительность учебного 

года 
С 01.09.2024 по 31.08.2025 

Продолжительность учебного 

года в группах кратковременного 

пребывания 

С 01.09.2024 по 31.05.2025 

Продолжительность учебной 

недели 
Пятидневная учебная неделя - согласно Уставу ДОУ 

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

4 ноября 2024 г. – День народного единства 

1,2,3,4,5,6, 7  января 2025 г.– Новогодние каникулы, Рождество 

Христово 

23 февраля 2025 г – День защитника Отечества  

8 марта 2025 г – Международный женский день; 

1 мая 2025 г – Праздник весны и труда;  

(дополнительные дни 2 мая 2025 г) 

9 мая 2025 г – День Победы                                       

12 июня 2025 г – День России 

(дополнительные дни 13 мая 2025 г) 

Летний оздоровительный период 
В летний оздоровительный период с 1 июня 2025 г по 31 

августа 2025 г образовательная программа реализуется в 

совместной деятельности, самостоятельной деятельности и др. 

Занятия не проводятся. Проводится совместная 

образовательная деятельность только художественно-

эстетического и физического направлений (музыкальная 

деятельность, физкультурная деятельность), спортивные 

праздники, музыкальные праздники, экскурсии. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводится физкультурно-оздоровительная работа согласно  

действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

 

Количество групп ДОУ 

 
Группы Количество 

Группа раннего возраста от 2 до 3 лет 3 

Группа дошкольного возраста от 3 до 4 лет 2 

Группа дошкольного возраста от 4 до 5 лет 3 

Группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет 3 

Группа дошкольного возраста от 6 до 7 лет 3 

Группа для детей с ограниченными возможностями с тяжёлыми 

нарушениями речи от 6 до 7 лет 

2 

Группа кратковременного пребывания раннего возраста от 1,6 до 2  1 

 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня 

 
Группа В день В неделю 

Группа раннего возраста от 2 до 3 лет 20 минут 1 час 40 минут 
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Группа дошкольного возраста от 3 до 4 

лет 

30 минут 2 часа 30 минут 

Группа дошкольного возраста от 4 до 5 

лет 

40 минут 3 часа 20 минут 

Группа дошкольного возраста от 5 до 6 

лет 

50 или  75 минут при 

организации 1 занятия 

после сна 

до 6 часов 10 минут 

Группа дошкольного возраста от 6 до 7 

лет 

90 минут 7 часов 30 минут 

Группа для детей с ограниченными 

возможностями с тяжёлыми 

нарушениями речи от 6 до 7 лет 

90 минут 7 часов 30 минут 

Группа кратковременного пребывания 

раннего возраста от 1,6 до 2  

20 минут 1 час 40 минут 

   

 Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь-май) 

 

 

Виды деятельности 

Группа   

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 

лет) 

Группа 

от 3 до 4 

лет 

Группа 

от 4 до 5 

лет 

Группа 

от 5 до 6 

лет 

Группа 

от 6 до 7 

лет 

Утренний приём детей, игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 -8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная  деятельность педагога с 

детьми, подготовка  к занятиям 

8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.00 

Занятия (общая деятельность, 

включая перерыв)  
9.10-9.40 9.10-9.50 9.10-10.00 9.05-10.10* 

9.00-10.10-

11.10* 

Самостоятельная деятельность детей, 

игры, индивидуальная работа с 

детьми 

9.40-10.20 9.50-10.20 10.00-10.20 10.10-10.40* 
10.10-

10.40* 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 
10.20-10.30 10.20-10.45 10.20-10.40 10.20-11.00* 

10.20-

11.00* 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-11.35 10.45-11.50 10.40-12.00 11.00-12.05 11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.35-11.50 11.50-12.05 12.00-12.15 12.05-12.15 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 12.05-12.30 12.15-12.35 12.15-12.40 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.20 12.30-15.15 12.35-15.15 12.40-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, гигиенические, 

закаливающие процедуры 
15.20-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Занятия (общая деятельность, 

включая перерыв) 
   16.00-16.25*  

Игры, индивидуальная работа с 

детьми, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

дополнительные образовательные 

услуги 

15.50-16.40 15.50-16.40 15.50-16.40 15.50-17.00 15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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Уход домой 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Виды деятельности 

Группа  

раннего 

возраста 

 от 2 до 3 

лет 

Группа  

от 3 до 4 

лет 

Группа  

от 4 до 5 

лет 

Группа  

от 5 до 6 

лет 

Группа  

от 6 до 7 

лет 

Утренний приём детей, игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми, 

зарядка 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 -8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная 

деятельность, игры 

8.50-10.20 8.50-10.20 8.50-10.20 8.50-10.20 8.50-10.20 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 
10.20-10.30 10.20-10.40 10.20-10.40 10.20-10.40 10.20-10.40 

Подготовка к прогулке, постепенный 

выход, прогулка 
10.45-11.35 10.40-11.50 10.40-12.00 10.40-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.35-11.50 11.50-12.05 12.00-12.15 12.10-12.20 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 12.05-12.30 12.15-12.35 12.20-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.20 12.30-15.15 12.35-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, гигиенические 

закаливающие процедуры 
15.20-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, индивидуальная работа с 

детьми, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

15.50-16.40 15.50-16.40 15.50-16.40 15.50-17.00 15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход домой 
16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

групп кратковременного пребывания 

 
 

Виды деятельности 

группа  

раннего возраста от 1,6 до 

2 лет  

с 9.00-12.00 

Прием, игры, индивидуальная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к совместной деятельности, гигиенические процедуры  
9.00-9.20 

Совместная деятельность по подгруппам (общая длительность, включая перерывы) * 

Игры-занятия 

9.20-9.50 

10.00-10.30 

Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная игровая деятельность детей, 

гигиенические процедуры  

9.50-10.00 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, постепенный выход, прогулка. Уход домой.  11.00-12.00 

 

Виды деятельности 

 

Прием, игры, индивидуальная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к совместной деятельности, гигиенические процедуры 
 

Совместная деятельность по подгруппам (общая длительность, включая перерывы) * 
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Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная игровая деятельность детей, 

гигиенические процедуры 

Подготовка к прогулке, постепенный выход, прогулка. Уход домой. 
 

**В зависимости от дня недели и расписания занятий. 

*Режим составлен в соответствие с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 

График проведения массовых мероприятий 

 
Событие Сроки/ даты проведения 

«Здравствуй, детский сад!» 02.09.2024 г. 

«Праздник урожая»  14.10-25.10.2024 г.  

Мероприятие, посвящённое Дню матери  22,25.11.2024 г.  

 «Зимняя сказка» 16.12-27.12.2024 г.  

«Страницы памяти Ленинграда…»                    27.01.2025 г.  

«Папы в стране сказок» 20,21.02.2025 г.  

«Весенняя карусель» 10.03-21.03.2025 г.  

«До свидания, детский сад!» выпускные праздники 21-25.04.2025 г. 

«Чудесные дети о мире» 08.05.2025 г.  

Дни здоровья По плану работы 

Выставки, конкурсы, фотовыставки, музыкальные и 

спортивные мероприятия и др. 
По плану работы 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

 

 «Семья года – 2025» 02.06.2025 г. 

День России 11.06.2025 г.  

День российского флага 22.08.2025 г. 

Музыкальные досуги По плану 

 Спортивные досуги По плану 

Конкурсы, выставки детских творческих работ Июнь-август 

Целевые прогулки, экскурсии Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Еженедельно, июнь-август 

 

Система педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения Основной образовательной программы дошкольного 

образования 

 
Педагогическая диагностика проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, 

осуществляется в соответствии с ФГОС ДО дошкольного образования, ФОП ДО и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять 

оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой Образовательной программой 

дошкольного образования. 
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Диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группы 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. 

Во время проведения диагностики для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет  

используются педагогические наблюдения, беседы с детьми в свободной форме, анализ 

продуктов детской деятельности. Для вновь поступающих детей раннего возраста от 1,6 до 3 

лет воспитатели используют карты развития ребёнка (адаптационные карты).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую 

проводит педагог-психолог, учитель-логопед. Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

 

Объект педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

Длительность 

проведения 

Сроки 

проведения  
(стартовая/ 

заключительная) 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

2 раза в год 2 недели Октябрь/ 

апрель 

«Познавательное развитие» 2 раза в год 2 недели Октябрь/ 

апрель 

«Речевое развитие» 2 раза в год 2 недели Октябрь/ 

апрель 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

2 раза в год 2 недели Октябрь/ 

апрель 

«Физическое развитие» 2 раза в год 2 недели Октябрь/ 

апрель 

 

Работа с родителями 

 
Период 

проведения 

Мероприятие Тема 

сентябрь Родительские собрания «Добро пожаловать в детский сад!» 

Общее собрание родителей,                       

Совета родителей 
«Детский сад и семья-взаимодействие  и  

сотрудничество» 

Конкурсы 
«Семья года-2025» 

«Осенние сказки» 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

октябрь 

  

Праздники «Праздник урожая» 

Долгосрочный конкурс «Семья года-2025» 

Месячник благоустройства 

территории  

Субботник 

Акции  
Экологическая – «Круг жизни», «Крышечки 

доброты», «Кот-курорт» 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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Челленджи  Для пап «Мы играем» 

Выставки  «Моя родословная» 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

ноябрь 

Праздники Мероприятия, посвящённые Дню матери 

Фестиваль-выставка «Древо жизни» 

Акция Челлендж «Синички-невелички» 

Долгосрочный конкурс «Семья года-2025» 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

декабрь Конкурсы/ выставки Конкурс авторских декоративных 

настенных и оконных панно и игрушек 

«Зимние ЧУДеса» 

Праздники «Зимняя сказка»  

Долгосрочный конкурс «Семья года-2025» 

Опрос Электронный опрос родителей (законных 

представителей) «Выявление 

удовлетворённости качеством 

образовательных услуг» 

В какие школы поступают воспитанники 

ДОУ 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

Январь  Родительские собрания «А я расту, все время, каждый час…» 

 

Общее собрание родителей Тема: «Итоги работы ОУ за 2024 год. 

Перспективы развития». 

Тематический день «Страницы памяти Ленинграда…» 

Традиции детского сада Гость группы.  

Долгосрочный конкурс «Семья года-2025» 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

февраль Физкультурный праздник «Папы в стране сказок» 

«Ярмарка народных ремёсел» 

Челлендж для пап «Бицепсы-трицепсы» 

Долгосрочный конкурс «Семья года-2025» 

Конкурсы/ выставки Конкурс чтецов «Петербургская мозаика-2025» 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

март  Праздники «Весенняя карусель»  

Экологическая акция «Круг жизни», «Крышечки доброты» 

Кулинарный мастер-класс «Жаворонки прилетели» 

Традиции детского сада Гость группы. Литературный салон. 

Родительское собрание «Первоклашка, первоклассник…» 

Долгосрочный конкурс «Семья года-2025» 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Апрель 

 

Праздники «До свидания, детский сад!»  

Выпускной утренник 

Дни открытых дверей «Добро пожаловать в «Чудо»!» 

Акция, посвященная 

участникам ВОВ  

«Платок жизни» 

Месячник благоустройства 

территории 

Субботник 

Опрос  Посещение детьми ГБДОУ № 52  в летний 

период 

Конкурс долгосрочный «Семья года-2025» 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

май  Родительские собрания Тема:  «Наши достижения» 

Акция  Музей выходного дня 

Общее собрание родителей, 

Совета родителей 

Тема: «Подведение итогов работы за 2023-

2024 учебный год» 

Праздники Концерт, посвящённый  Победе в ВОВ 

«ЧУДесные дети о мире» 

Долгосрочный конкурс 
Подведение итогов конкурса «Семья года-

2025» 

Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

июнь  Праздники Награждение «Семьи года – 2025» День защиты 

детей 

 

Консультирование Сайт детского сада 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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информирование Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

июль  Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

август  Консультирование 

информирование 

Сайт детского сада 

Группа ВК 

Информационные стенды 

Просветительская работа по ПДДТТ 

Традиции детского сада Гость группы.  

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 52 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Вихорева Наталья Юрьевна, Заведующий

03.09.24 17:37 (MSK) Сертификат D2CB5ED94E216FAB6E3C4AC787BC7DDB
Действует с 28.03.24 по 21.06.25


