
Консультация для родителей 

«Подвижная игра как средство всестороннего развития  

личности ребёнка» 

Уважаемые родители! 

      Подвижные игры - наиболее доступный и эффективный метод 

воздействия на ребенка при его активной помощи. Игра - естественный 

спутник жизни ребенка и поэтому отвечает законам, заложенным самой 

природой в развивающемся организме ребенка - неуемной потребности 

его в жизнерадостных движениях. Преимущество подвижных игр перед 

строго дозируемыми упражнениями в том, что игра всегда связана с 

инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально, 

стимулирует двигательную активность. 

    Основатель российской системы физического воспитания П. Ф. 

Лесгафт отводил игре большое место, определяя игру как упражнение, 

при помощи которого ребенок готовится к жизни. Игры он 

рассматривал как одно из действенных средств физического 

образования и воспитания. Он считал, что подвижные игры имеют 

большое образовательное и воспитательное значение, что они 

представляют собой более сложное действие, чем отдельные 

гимнастические упражнения.  

Игра имеет значение не только для умственного развития ребенка, 

но и для развития его личности в целом. 
Принимая на себя в игре различные роли, воссоздавая поступки 

людей, ребенок проникается их чувствами и целями, сопереживает им, а 

это означает развитие у него человеческих, «социальных» эмоций, 

начал нравственности. 
Большое влияние оказывает игра и на развитие у детей 

способности взаимодействовать с другими людьми. Кроме того, что 

ребенок, воспроизводя в игре взаимодействие и взаимоотношения 

взрослых, осваивает правила, способы этого взаимодействия, в 

совместной игре со сверстниками он приобретает опыт 

взаимопонимания, учится пояснять свои действия и намерения, 

согласовывать их с другими детьми. 
В игре ребенок получает и опыт произвольного поведения и 

учится управлять собой, соблюдая правила игры, сдерживая свои 

непосредственные желания ради поддержания совместной игры со 

сверстниками, уже без контроля со стороны взрослых. Все эти качества 

необходимы ребенку в дальнейшей жизни, и в первую очередь в школе, 

где он должен включаться в большой коллектив сверстников, 



сосредоточиваться на объяснениях учителя в классе, контролировать 

свои действия при выполнении домашних заданий. 
 

Психологические   исследования   показывают,   что ребенку, 

который «не доиграл» в детстве, будет труднее учиться и налаживать 

контакты с другими людьми, чем детям, имеющим богатый игровой 

опыт, особенно опыт совместной игры со сверстниками. Из всего 

сказанного ясно, что игра имеет огромное значение для общего 

развития и воспитания ребенка. Но она помогает решать и более узкие 

педагогические задачи. В игре может происходить усвоение ребенком 

отдельных знаний, умений, навыков. Однако это уже требует 

специальной педагогической организации детской игры включения в 

нее такого содержания, которое потребовало бы от ребенка 

актуализации определенных знаний, выполнения определенных 

действий. Но эти задачи могут быть решены только в совместной игре 

детей со взрослыми. 
Иными словами, взрослые должны сознавать, что игра вовсе не 

пустое занятие, она не только доставляет максимум удовольствия 

ребенку, но и является мощным средством его развития, средством 

формирования полноценной личности. 
 Для того чтобы игра, стала генератором развития, ребенок 

должен овладеть этой деятельностью во всей ее полноте, стать 

 человеком играющим, т. е. научиться играть. А взрослый может ему в 

этом помочь. 
Таким образом, ребенку игра обеспечивает эмоциональное 

благополучие, позволяет реализовать самые разные стремления и 

желания, и прежде всего,  желание действовать как взрослый, желание 

управлять вещами (которые на самом-то деле пока еще не очень 

подчиняются). 
Детская игра чрезвычайно важна для развития ребенка! 

  

Успехов вам в воспитании своих детей! 

Спасибо за внимание! 

Подробнее ознакомиться с данным материалом Вы можете в источнике 

 https://revolution.allbest.ru/pedagogics/00601531_0.html 
 https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2016/09/29/podvizhnaya-

igra-kak-sredstvo-vsestoronnego-razvitiya-detey  
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