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Пояснительная записка 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

Основные характеристики программы. 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Адресат ДОП: 

Программа адресована обучающимся 5–6  лет, как мальчикам, так и девочкам. 

Актуальность реализации ДОП: удовлетворение индивидуальных потребностей детей 

в интеллектуальном развитии: программа помогает развивать мышление, качества ума, 

мыслительные операции и познавательные умения; формирование навыков, необходимых 

для жизни в современном мире: занятия способствуют развитию качеств личности, таких 

как мобильность, стрессоустойчивость, целеустремлённость, способность к 

саморазвитию; развитие умения обрабатывать большие объёмы информации: в век 

бурного информационного роста одним из важнейших навыков становится умение быстро 

обрабатывать большие объёмы информации.   

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 56 часов, 1 год. 

 

Цель ДОП: гармоничное развитие умственных и творческих способностей обучающихся, 

позволяющее раскрыть интеллектуальный потенциал обучающегося. 

Задачи ДОП: 

Обучающие: 

- обучить основам системы счёта на Абакусе и навыкам ментального (устного) счета; 

- расширять арифметические представления детей; 

- формировать умение соотносить количество и число, применять навыки 

арифметического счета при решении практических задач. 

Развивающие: 

- развивать пространственное воображение, память, восприятие, абстрактное и логическое 

мышление; 

- развивать концентрацию внимания и скорость обработки информации, реагирования на 

поставленную задачу, а также способность включать в работу целый ряд познавательных 

процессов; 

- развивать умение работать и отдыхать, переключаясь на другое задание; 

- развивать наблюдательность, самостоятельность, находчивость, сообразительность; 

- обогащать словарный запас. 

Воспитательные: 

- воспитывать чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

- воспитывать уважение к окружающим, доброжелательность; 

- формировать коммуникативные умений, навыки сотрудничества. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

Метапредметные результаты: 

− умение производить вычисления на абакусе;   

− умение свободно ориентироваться в числовом ряду;   
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− умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью педагога;   

− умение делать предварительный отбор источников информации;   

− умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный 

опыт и информацию. 

− развитие навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, 

переключаясь на другое задание; 

− развитие скорости мышления и скорости обработки информации; 

− развитие концентрации зрительного и слухового внимания.  

Предметные результаты: 

− называть состав числа 5 и 10 из двух меньших чисел; 

− считать до 20 и обратно (количественный и порядковый счет до 20); 

− называть предшествующее число, последующее число, соседей числа (в пределах 

10); 

− соотносить цифру и количество предметов; 

− пользоваться цифрами и математическими знаками; 

− делить предметы на несколько равных частей; 

− ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница); 

− производить сложение и вычитание чисел 1-го десятка ментально. 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Особенности реализации ДОП: 

− Использование абакуса. Абакус даёт наглядное представление о числе, его 

составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с ним у детей одновременно 

включаются визуальное, слуховое и кинестетическое восприятия.   

− Постепенность. Задания построены по принципу «от простого к сложному». 

Объём и сложность заданий увеличиваются в соответствии с количеством уроков.   

− Индивидуализация темпа работы. Переход к новому этапу обучения происходит 

только после полного усвоения материала предыдущего этапа.   

− Постоянная смена деятельности. Предусмотрена совместная работа с 

педагогом, самостоятельная деятельность, разминка, пальчиковые игры, 

логические игры и задания, активные игры и игры малой подвижности.   

− Использование различных методов обучения. Применяются словесный метод 

(объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ), метод игры 

(дидактические игры на развитие внимания, памяти), практический (сложение и 

вычитание чисел с помощью счёта), наглядный (использование картинок, 

рисунков). 

Особенности организации образовательного процесса: 

Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

интеллектуальными видами деятельности. 

Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по интересам и 

желанию детей. 
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Условия набора и формирования групп: принимаются воспитанники дошкольного 

образовательного учреждения в возрасте 5–6  лет без специального отбора 

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 15 человек. 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы: 

совместная деятельность педагога с детьми; 

индивидуальная работа с детьми; 

консультативная работа с родителями. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Наглядность: демонстрационный Абакус, кинезиологические упражнения. 

Инструментарий: персональные Абакусы, ручки, карандаши простые, карандаши 

цветные, примеры для счета на бумаге А4, тетради в клетку, рабочие тетради, шаблоны 

«Рисование двумя руками», числовые лабиринты. 

Мебель: Шкаф методический, столы круглые – 3 шт., стулья – 18 шт., мольберт – 1 шт. 

полка навесная – 2 шт., доска магнитная большая – 1 шт. 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги-психологи и 

логопеды с учетом специфики своего учреждения. 

 

Учебный план на 2025–2026 учебный год 

 
№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  Теория  Практика   

1 Вводный инструктаж. 

Знакомство с работой 

Абакуса.  

1 0,30 0,30 Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос. 

2 Знакомство с цифрами 

натурального ряда (0-9) 

20 2 18 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

3 Сложение и вычитание 

чисел от 1 до 4. Прямой 

счет. 

2 0,30 1,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

4 Сложение и вычитание 

чисел от 1 до 4. 

Ментальный счет. 

2  2 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

5 «Помощь брата». 

Сложение чисел от 4 до 

9. Прямой счет. 

3 0,30 2,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 
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6 «Помощь брата». 

Сложение чисел от 1 до 

9. Ментальный счет. 

3  3 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

7 Число 10 и виды 

десятков. Ментальный 

счет от 1 до 9. 

3 0,30 2,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия.  

8 Сложение и вычитание 

чисел от 10 до 40. 

3 0,30 2,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

9 Сложение и вычитание 

чисел от 10 до 90. 

3 0,30 2,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

10 Сложение и вычитание 

чисел от 10 до 90. 

Ментальный счет. 

3  3 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

11 Формула N 1: +1=+5-4. 

Ментальный счет 

однозначных чисел и 

десятков. 

3 0,30 2,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

12 Формула N 3: +2=+5-3. 

Ментальный счет 

однозначных чисел и 

десятков. 

3  3 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

13 Формула N 5: +3=+5-2. 

Ментальный счет 

однозначных чисел и 

десятков. 

3  3 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

14 Формула N 7: +4=+5-

1.Ментальный счет 

однозначных чисел и 

десятков. 

3  3 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

15 Закрепление формул. 

Итоговый зачет. 

1  1 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

 Итого: 56 5,30 50,30  
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Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Ментальная арифметика» 

на 2025–2026 учебный год 

 

Педагог: Карамова Ася Магарламовна 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончани

я занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

Группа № 

8 

01.10.2025 30.04.2026 28 56 56 

25 мин-1 

занятие, 

 

2 занятия в 

неделю 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Цель образовательной программы: гармоничное развитие умственных и творческих 

способностей детей, позволяющее раскрыть интеллектуальный потенциал ребёнка. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- обучить основам системы счёта на Абакусе и навыкам ментального (устного) счета; 

- расширять арифметические представления детей; 

- формировать умение соотносить количество и число, применять навыки 

арифметического счета при решении практических задач. 

Развивающие: 

- развивать пространственное воображение, память, восприятие, абстрактное и логическое 

мышление; 

- развивать концентрацию внимания и скорость обработки информации, реагирования на 

поставленную задачу, а также способность включать в работу целый ряд познавательных 

процессов; 

- развивать умение работать и отдыхать, переключаясь на другое задание; 

- развивать наблюдательность, самостоятельность, находчивость, сообразительность; 

- обогащать словарный запас. 

Воспитательные: 

- воспитывать чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

- воспитывать уважение к окружающим, доброжелательность; 

- формировать коммуникативные умений, навыки сотрудничества. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Метапредметные результаты: 

− умение производить вычисления на абакусе;   

− умение свободно ориентироваться в числовом ряду;   

− умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью педагога;   

− умение делать предварительный отбор источников информации;   

− умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный 

опыт и информацию. 

− развитие навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, 

переключаясь на другое задание; 

− развитие скорости мышления и скорости обработки информации; 

− развитие концентрации зрительного и слухового внимания.  

Предметные результаты: 

− называть состав числа 5 и 10 из двух меньших чисел; 

− считать до 20 и обратно (количественный и порядковый счет до 20); 

− называть предшествующее число, последующее число, соседей числа (в пределах 

10); 

− соотносить цифру и количество предметов; 

− пользоваться цифрами и математическими знаками; 
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− делить предметы на несколько равных частей; 

− ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница); 

− производить сложение и вычитание чисел 1-го десятка ментально. 

Содержание рабочей программы 
№ 

зан. 
Название тем, разделов Задачи  

1 Вводный инструктаж. Знакомство 

с работой Абакуса. 

 

Обучение детей технике безопасности при работе с техникой, 

Абакусом, нахождения в кабинете на занятиях, в группе детей. 

2 Знакомство с цифрой 1. Знакомство со способом записи числа 1 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие математических способностей. 

3 Знакомство с цифрой 1. 

 

Закрепление навыка записи числа 1 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие математических способностей.  

4 Знакомство с цифрой 2. Знакомство детей со способом записи числа 2 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

5 Знакомство с цифрой 2. Закрепление навыка записи числа 2 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

6 Знакомство с цифрой 3. Знакомство детей со способом записи числа 3 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

7 Знакомство с цифрой 3. Закрепление навыка записи числа 3 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

8 Знакомство с цифрой 4. Знакомство детей со способом записи числа 4 на Абакусе.  

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

9 Знакомство с цифрой 4. Закрепление навыка записи числа 4 на Абакусе.  

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

10 Знакомство с цифрой 0. Знакомство детей со способом записи числа 0 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

11 Знакомство с цифрой 0. Закрепление навыка записи числа 0 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

12 Знакомство с цифрой 5. Знакомство детей со способом записи числа 5 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

13 Знакомство с цифрой 5.  Закрепление навыка записи числа 5 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

14 Знакомство с цифрой 6.  Знакомство детей со способом записи числа 6 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 
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15 Знакомство с цифрой 6.  Закрепление навыка записи числа 6 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

16 Знакомство с цифрой 7. Знакомство детей со способом записи числа 7 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

17 Знакомство с цифрой 7.  Закрепление навыка записи числа 7 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

18 Знакомство с цифрой 8.  Знакомство со способом записи числа 8 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

19 Знакомство с цифрой 8.  Закрепление навыка записи числа 8 на «Абакусе».  

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

20 Знакомство с цифрой 9.  Знакомство со способом записи числа 9 на Абакусе. 

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

 способностей. 

21 Знакомство с цифрой 9.  Закрепление навыка записи числа 9 на Абакусе.  

Знакомство со знаковым обозначением чисел натурального ряда. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

 

22 Сложение и вычитание чисел от 1 

до 4. Прямой счет. 

 

Решение простых примеров на Абакусе. 

«Запись» чисел на Абакусе. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 

23 Сложение и вычитание чисел от 1 

до 4. Прямой счет. 

 

Решение простых примеров на Абакусе. 

«Запись» чисел на Абакусе. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей.  

24 Сложение и вычитание чисел от 1 

до 4. Ментальный счет.  

Решение простых примеров на Абакусе. 

«Запись» чисел на Абакусе. 

Знакомство с ментальным счетом. 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным 

числом. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

и логических способностей. 

25 Сложение и вычитание чисел от 1 

до 4. Ментальный счет.  

Решение простых примеров на Абакусе. 

«Запись» чисел на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным 

числом. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

и логических способностей. 

26 «Помощь брата». Сложение чисел 

от 5 до 9. Прямой счет. 

Знакомство с правилом «помощь брата». 

Решение простых примеров в пределах десятка на Абакусе. 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным 

числом. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

способностей. 
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27 «Помощь брата». Сложение чисел 

от 5 до 9. Прямой счет. 

 

Закрепление правила «помощь брата». 

Решение простых примеров в пределах десятка на Абакусе. 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным 

числом. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

и логических способностей. 

28 «Помощь брата». Сложение чисел 

от 5 до 9. Прямой счет. 

Закрепление правила «помощь брата». 

Решение простых примеров в пределах десятка на Абакусе. 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным 

числом. 

Развитие внимания, памяти, мелкой моторики и математических 

и логических способностей. 

29  «Помощь брата». Сложение чисел 

от 1 до 9. Ментальный счет.  

Закрепление решения примеров в пределах десятка на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным числом 

Развитие логических способностей. 

30 «Помощь брата». Сложение чисел 

от 1 до 9. Ментальный счет. 

Закрепление решения примеров в пределах десятка на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным числом 

Развитие логических способностей. 

31 «Помощь брата». Сложение чисел 

от 1 до 9. Ментальный счет.  

Закрепление решения примеров в пределах десятка на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Представление в уме 3 разовых операций с однозначным числом 

Развитие логических способностей. 

32 Число 10 и виды десятков. 

Ментальный счет от 1 до 9. 

Знакомство с числом 10 и видами десятков. 

Счет в пределах 9 с добавлением целых десятков (10; 20; 30 …, 

90) 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

 

33 Число 10 и виды десятков. 

Ментальный счет от 1 до 9.  

Знакомство с числом 10 и видами десятков. 

Счет в пределах 9 с добавлением целых десятков (10; 20; 30 …, 

90) 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

34 Число 10 и виды десятков. 

Ментальный счет от 1 до 9.  

Знакомство с числом 10 и видами десятков. 

Счет в пределах 9 с добавлением целых десятков (10; 20; 30 …, 

90) 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

35 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 40.  

Прямое сложение и вычитание десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

36 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 40. 

Прямое сложение и вычитание десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

37 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 40. 

Прямое сложение и вычитание десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 
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38 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 90. 

Закрепление прямого сложения и вычитания десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

39 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 90.  

Закрепление прямого сложения и вычитания десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

40 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 90.  

Закрепление прямого сложения и вычитания десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

41 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 90. Ментальный счет.  

Закрепление прямого сложения и вычитания десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

42 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 90. Ментальный счет. 

Закрепление прямого сложения и вычитания десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

43 Сложение и вычитание чисел от 10 

до 90. Ментальный счет. 

Закрепление прямого сложения и вычитания десятков. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета. 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

44 Формула № 1: +1= +5–4. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Знакомство с новой формулой. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Представление в уме 4 разовых операций с однозначным числом 

Развитие логических способностей. 

45 Формула № 1: +1=+5-4. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Закрепление новой формулы. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Представление в уме 4 разовых операций с однозначным числом 

Развитие логических способностей. 

46 Формула № 1: +1= +5–4. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Закрепление новой формулы. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Представление в уме 4 разовых операций с однозначным числом 

Развитие логических способностей. 

47 Формула N 3: +2=+5-3. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Знакомство с новой формулой. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

48 Формула N 3: +2=+5-3. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Закрепление изученных формул. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

49 Формула N 3: +2=+5-3. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков.  

Закрепление изученных формул. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

 

50 Формула N 5: +3=+5-2. 

Ментальный счет однозначных 

Знакомство с новой формулой. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 
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чисел и десятков. Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики 

51 Формула N 5: +3=+5-2. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков.  

Закрепление изученных формул. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

52 Формула N 5: +3=+5-2. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Закрепление изученных формул. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

53 Формула N 7: +4=+5-1. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков.  

Знакомство с новой формулой. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

54 Формула N 7: +4=+5-1. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Счет с использованием знакомых формул и правил. 

Закрепление умения «писать» числа на Абакусе. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

55 Формула N 7: +4=+5-1. 

Ментальный счет однозначных 

чисел и десятков. 

Счет с использованием знакомых формул и правил. 

Закрепление навыка ментального счета 

Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации и 

мелкой моторики. 

56 Закрепление формул. Итоговый 

зачет. 

Счет с использованием знакомых формул и правил. 

Закрепление навыка ментального счета 

Мониторинг освоения программы. 

 

Методические и оценочные материалы 

Для эффективного достижения задач программы используются следующие методы 

обучения: 

✓ Наглядный. Наблюдение, показ предметов, образца, способа действий, 

демонстрация картин, иллюстраций. 

✓ Практический. Выполнение задания, оперативное стимулирование, 

регулирование, анализ результатов, игра, упражнения, эксперименты. 

✓ Словесный. Объяснение, рассказ педагога и детей, чтение, словесные игры. 

✓ Проблемного обучения. Создание проблемной ситуации, сравнение, обобщения, 

выводы из ситуации, постановка проблемных задач, исследование. 

✓ Игровой. Создание игровой ситуации, обыгрывание игрушек, предметов, 

дидактические игры, подвижные игры, игры-забавы, инсценировки. 

 

Данные методы способствуют выполнению поставленной цели, успешному усвоению 

программы, активизации познавательной деятельности детей, развивают их 

самостоятельность. У дошкольников появляется интерес к математике, желание овладеть 

новыми знаниями, умениями, навыками и применить их на практике. 

Технологии, используемые в программе: 

✓ Личностно-ориентированный подход. В центре образовательной системы — 

личность ребёнка, развитие его индивидуальных особенностей. 

✓ Деятельностный подход. В основе развития лежит активное непрерывное 

взаимодействие с окружающей действительностью. 
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✓ Системный подход. Образовательный процесс организован так, что главное место 

отводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной 

познавательной деятельности ребёнка. 

✓ Индивидуальный подход. Общие задачи воспитания решаются посредством 

педагогического воздействия на каждого ребёнка, исходя из знаний его 

психологических и возрастных особенностей. 

Дидактические средства, используемые в программе: 

✓ Абакус — счётная доска, которая даёт наглядное представление о числе, его 

составе, о смысле сложения и вычитания.   

✓ Флеш-карты. На них отображаются числа.  

✓ Ментальная карта.   

✓ Рабочие тетради. В них есть задания по разным темам программы.   

✓ Наборы головоломок, ребусов и других карточек.   

✓ Маркерные доски и маркеры.  

 

Формы занятий включают: беседу, игровые упражнения и игры, конкурсы, викторины, 

соревнования, импровизацию занятий, тематические праздники.   

 

Методические материалы: 

✓ Жунисбекова К. Э. «Ментальная арифметика. Методическое пособие для 

преподавателей и родителей».   

✓ Невзорова А. А. «Ментальная арифметика. Пособие по ментальной арифметикеи 

логике. 

Электронные образовательные ресурсы: 

✓ https://logiclike.com/ 

✓ https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/10/21/ood-po-mentalnoy-arifmetike-v-

starshey-gruppe-znakomstvo-s-mentalnoy 

 

Оценочные материалы: 

Контрольные нормативы: проводятся 2 раза, в начале (результат вводного занятия) и в 

конце учебного периода. Для определения уровня усвоения программы применяются 

внутренний мониторинг (наблюдение). В начале года проводится первичная фиксация 

уровня знаний, где детям предлагается задания с арифметическими действиями. Педагог 

фиксирует индивидуальные способности ребенка по основным навыкам выполнения 

задания. В конце года проводится мониторинг по этим же навыкам, что позволят педагогу 

проследить динамику уровня усвоения программы. 

Результаты диагностики заносятся в Мониторинг освоения обучающимися программой 

«Ментальная арифметика» (Приложение 1). По каждому обучающемуся делаются выводы. 

 

 

 

https://logiclike.com/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/10/21/ood-po-mentalnoy-arifmetike-v-starshey-gruppe-znakomstvo-s-mentalnoy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/10/21/ood-po-mentalnoy-arifmetike-v-starshey-gruppe-znakomstvo-s-mentalnoy
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Мониторинг освоения обучающимися программой «Ментальная арифметика» 

Показатели  

Фамилия, имя обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

             

Умение работать в тетради (постановка руки при написании цифр)               

Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на занятии               

Знание арифметических знаков (цифры от 0 до 9)               

Знание арифметических знаков (цифры от 10 до 100, знаки «+», «-»)               

Умение считать на счётах Абакус (работа двумя руками, работа пальцами)               

Скорость выполнения задания на счетах Абакус.               

Скорость выполнения задания ментально               

Правильность решения арифметических действий на счетах Абакус               

Правильность решения арифметических действий ментально.                

Выполнение упражнений на развитие логического мышления.               

Выполнение упражнений на глазодвигательную реакцию.               
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