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1.Пояснительная записка. 

Данная программа  составлена на основе действующих нормативно - 

правовых документов. 

1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  

Российской Федерации». 

2.  Федеральный  закон  от  31.07.2020  №  304-ФЗ  «О  внесении  изменений  

в  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  по  

вопросам воспитания обучающихся». 

3.  Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  

до  2025  года,  утвержденная  распоряжением  Правительства  Российской  

Федерации от 29.05.2015 №  996-р. 

4.  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  

года, утвержденная  распоряжением  Правительства  Российской  Федерации  

от  31.03.2022 № 678-р. 

5.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

от  23.08.2017  №  816  «Об  утверждении  Порядка  применения  

организациями, осуществляющими  образовательную  деятельность,  

электронного  обучения, дистанционных  образовательных  технологий  при  

реализации  образовательных программ». 

6.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от  09.11.2018  №  196  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от  13.03.2019  №  114  «Об  утверждении  показателей,  характеризующих  

общие  критерии оценки  качества  условий  осуществления  образовательной  

деятельности  организациями, осуществляющими  образовательную  

деятельность  по  основным  общеобразовательным программам, 

образовательным  программам  среднего  профессионального  образования,  

основным  программам  профессионального  обучения,  дополнительным  

общеобразовательным программам». 
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8.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от  03.09.2019  №  467  «Об  утверждении  Целевой  модели  развития  

региональных  систем дополнительного образования детей». 

9.  Приказ  Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской  

Федерации от  22.09.2021  №  652н  «Об  утверждении  профессионального  

стандарта  «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

10.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  05.08.2020  №  

882/391 «Об  организации  и  осуществлении  образовательной  деятельности  

при  сетевой  форме реализации образовательных программ». 

11.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской Федерации  от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  

правил  СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

12.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской Федерации  от  28.01.2021 № 2 «Об  утверждении  санитарных  

правил  и  норм  СанПиН1403030/2022-30338(1) 

1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  

безопасности  

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

13.  Паспорт  федерального  проекта  «Успех  каждого  ребенка»  

национального проекта  «Образование»  (утвержден  президиумом  Совета  

при  Президенте  Российской Федерации  по  стратегическому  развитию  и  

национальным  проектам,  протокол от 24.12.2018 № 16). 

14.  Письмо  Минобрнауки  России  от  29.03.2016  №  ВК-641/09  «О  

направлении методических рекомендаций» 

1.Основные характеристики  программы. 

Направленность программы художественная. Программа направлена на 

развитие творческих и  социально-коммуникативных  способностей детей в  

художественно -театральной деятельности, на введение ребенка в мир 

сказочной образности, мир  кукол – маленьких воспитателей, в действиях  
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которых дети могут увидеть своё отражение, реализацию творчества и 

фантазии, предполагает создание детьми художественных образов 

действительности,  освоение  способов их изображения - речи и движения, 

действий с куклами-тренажёрами. 

Актуальность реализации ДОП: интегрированный метод обучения 

является для  дошкольников инновационным. Он направлен на развитие 

личности ребёнка, его коммуникативных и творческих способностей. 

Адресат программы:  

Программа адресована обучающимся 3- 4 лет, как мальчикам, так и 

девочкам. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП:  

Срок реализации программы –28 часов, 1 год. 

Общее количество учебных часов за период обучения по программе –28. 

Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 академическому часу.  

Академический час равен 25 минутам. 

 

Цель ДОП : развитие у детей дошкольного возраста  социально - 

коммуникативных навыков, развитие и воспитание каждого ребёнка, 

раскрытие творческого потенциала, индивидуальности, формирование  

позитивных черт характера, развитие  эмоциональной  сферы  ребенка. 

Задачи ДОП: 

 

Обучающие:  

-Знакомство с различными театральными куклами ( настольными, 

пальчиковыми, платковыми, прыгунками, штоковыми, масками, театром на 

фланелеграфе и др.) и их заменителями ( атрибутами)   и освоение 

элементарных действий с ними.  

-Подведение детей к пониманию того, что в качестве куклы может быть 

любой предмет. 

 -Освоение основных  театральных действий: выход на сцену, представление, 

поклон и уход. 

-Освоение элементарных средств выразительности образа (речь, пластика, 

мимика). 

 

Развивающие:   
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-Развитие воображения и фантазии, внимания, памяти, речи,, 

выразительности мимики и пантомимики в коммуникативных играх, 

упражнениях, этюдах, сценках. 

Воспитательные: 

- формирование позитивных черт характера,  

-  развитие у детей творчества,  

- формирование  социально-коммуникативных навыков. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

 Предметные: 

-Сформируется интерес к театральным куклам и предметам. 

-Будут освоены основные театральные действия: выход на сцену, -

представление, поклон и уход. 

-Будут  освоены несложные навыки кукловождения. 

Личностные: 

-В коммуникативных играх, упражнениях, этюдах, сценках обучающиеся  

смогут  показывать характер героя. 

- Повысится самооценка и уверенность в себе. 

-  Сформируетя начальное умение играть в  коллективе, договариваться. 

Метапредметные: 

-Проявятся  умения распределять  обязанности, понимать важность 

зависимости общих  результатов от каждого отдельного человека. 

-Проявится интерес  к устройству кукол и декораций,   

- Появится интерес к различным видам искусства. 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники 

дошкольного образовательного учреждения в возрасте 3- 4 лет без 

специального отбора . 

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с 

учетом вида  деятельности, санитарных норм - не менее   15 человек. 
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Формы  организации занятий:  всем составом объединения. 

Формы  проведения занятий: традиционно, творческая мастерская, мастер-

класс.  

Формы организации деятельности: 

- фронтальная (работа со всеми обучающимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение); 

- групповая (организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения 

определённых задач); - коллективная (организация творческого 

взаимодействия между всеми детьми для создания коллективной 

композиции); 

- индивидуальная (для работы с одарёнными детьми, для коррекции пробелов 

в знаниях, отработки отдельных навыков). 

Особенности организации образовательного процесса: 

Важным элементом каждого занятия является прием смены видов 

деятельности, обязательное чередование теоретической части занятия с 

игровыми, дискуссионными, творческими видами деятельности. 

Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности 

по интересам и желанию детей. 

 

Материально-техническое оснащение: 

    Инвентарь:  

        Картинки с изображением здания театра, сцены, зрительного зала, 

оркестра, разных видов  театра, сказочных героев, эмоций. 

Двухъярусная настольная ширма -1 шт. 

Ширма напольная -2 шт. 

Настольная одноярусная ширма 1 шт.  

Театр на фланелеграфе  -14 сказок. 

 Фланелеграф. 90 х 2,5 

Экран для теневого театра, фонарь 

Домик из ткани. 

Макет «Русская изба» 

Маски – медальоны 22 шт. 

Маски насекомых, птиц, животных   картонные (на голову).-15 шт. и 

более. 

Костюм Лисы. 

Разные  театральные игрушки разных размеров (пальчиковые, 

штоковые, рукавички, прыгунки, висунки, перчатки, гонзики, платки,  бусы и 

др.) 

Червячки на 2 штоках -5 шт. 

Варежковые рыбки -13 шт. 

Колпачки на руку -13 шт. 
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Колокольчик для организации  занятия. 

Небольшие планшеты - картонные прямоугольники для тренировки 

пальчиков, вождения куколок пальчикового театра. 

Платочки. 

Браслеты 24 шт. 

Перчатки цветные и белые. 20 пар. 

Бусы  в достаточном количестве. 

Декорации к спектаклям. (Домики, пеньки, деревья, кустики, 

муравейник, речка – синяя ткань…) 

Элементы костюмов (короны ушки, венки, ободки, юбки…) 

Бытовые предметы,  бутафорская посуда, угощение. 

 Природный материал. 

Ленточки, ягодки, грибочки, резиночки… 

Дополнительное оснащение в соответствии с тематическим планом. 

 

Кадровое  обеспечение  ДОП:  педагог дополнительного образования. 

2.Учебный план на 2025-26 учебный год. 

№ 

п/п 

Наименование  разделов. 

тем 

                 Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Знакомство с 

основными 

помещениями театра и 

правилами поведения 

в театре. 

1 1  Беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

2. Настольный театр.  2  2 педагогическое 

наблюдение 

 

3. 

Театр на 

фланелеграфе. 

3  3 педагогическое 

наблюдение 

4. Пальчиковый театр,  3  3 педагогическое 

наблюдение 

5. Перчаточный театр. 

Гонзики. 

2  2 педагогическое 

наблюдение 

 

6. 

Платковая кукла 

(бабочка). 

2  2 педагогическое 

наблюдение 

7. 

 

Прыгунки, висунки. 3  3 педагогическое 

наблюдение 

8. 

 

 

Варежковые  

(говорунчики,  рыбки) 

5  5 педагогическое 

наблюдение 

 

9 

 

Маски. Костюмы. 

5  5 педагогическое 

наблюдение 
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10. 

Штоковые (на одном  

штоке) 

1  1 педагогическое 

наблюдение 

11. Бусоград. Включается в  другие 

занятия. 

 

педагогическое 

наблюдение 

12.  Итоговый спектакль 1  1 педагогическое 

наблюдение 

 Итого 28 1 27  
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Утверждено 

Заведующим ГБДОУ детский сад № 52 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Н. Ю. Вихоревой 

Приказом  от 23.09.2025 г. № 160-д 

 

     

 

 

 

 

Календарный учебный график                                                                               

реализации дополнительной общеразвивающей программы                            

«Светлячок»                                                                                                                                  

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог: Бородулина Е.А. 

Год 

обучения, 

группа  

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней  

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 

Группа 

 № 16 

06.10.2025 24.04.2026 28 28 28 1 раз в неделю 

по 

понедельникам 

15минут 

1 год 

Группа  

№  2 

 

 

06.10.2025 24.04.2026 28 28 28 1 раз в неделю 

по 

понедельникам 

15минут 

1 год 

Группа  

№  10 

 

01.10.2025 29.04 2026 28 28 28 1 раз в неделю 

по средам 

15минут 
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                                                                                  Рабочая программа. 

Цель образовательной программы: Развитие и воспитание каждого 

ребёнка, раскрытие  творческого потенциала детей, раскрытие  

индивидуальности, обогащение  эмоционального опыта. 

Задачи : 

 

Обучающие: 

- Знакомство с различными театральными куклами (настольными, 

пальчиковыми, платковыми, прыгунками, штоковыми, масками, театром на 

фланелеграфе и др.) и их заменителями (атрибутами)  и освоение 

элементарных действий с ними. 

- Подведение обучающихся к пониманию того, что в качестве куклы может 

быть любой предмет. 

- Освоение основных  театральных действий: выход на сцену, представление, 

поклон и уход. 

-Освоение элементарных средств выразительности образа (речь, пластика, 

мимика). 

 

Развивающие:  

-Развитие воображения и фантазии, внимания, памяти, речи, 

выразительности мимики и пантомимики в коммуникативных играх, 

упражнениях, этюдах. сценках. 

Воспитательные:  

-формирование позитивных черт характера, 

-развитие у  детей  творчества.  

- формирование социально-коммуникативных навыков. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

 Предметные: 

-Сформируется интерес к театральным куклам и предметам. 

-Будут освоены основные театральные действия: выход на сцену, 

представление, поклон и уход. 

-Будут  освоены несложные навыки кукловождения. 

Личностные: 

-В коммуникативных играх, упражнениях, этюдах, сценках обучающиеся  

смогут  показывать характер героя. 

- Повысится самооценка и уверенность в себе. 

-  Сформируется начальное умение играть в  коллективе, договариваться. 
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Метапредметные: 

-Проявятся умения распределять  обязанности, понимать важность 

зависимости общих  результатов от каждого отдельного человека. 

-Проявится интерес  к устройству кукол и декораций,   

- Появится интерес к различным видам искусства. 

 

 Содержание  рабочей программы. 

Цели и задачи занятий: 

Раскрыть талант каждого ребёнка, помочь ему поверить в себя, почувствовать 

свою успешность, поддержать интерес к творчеству, к играм, к 

театрализованной деятельности, познакомить  с игрушками - тренажёрами. 

Название  тем, 

разделов 

 Теория Практика  Материалы 

 

Вводное занятие. 

Знакомство с 

детьми и 

игрушками. 

 Познакомить 

детей с правилами 

поведения в 

театре и на 

занятиях. Ввести 

понимание того, 

что спектакль, 

представление  

разыгрывается  

для зрителей. 

 

Знакомство с 

законами 

кукольной страны 

(«Закон 

вежливости», 

«Палочка - 

выручалочка»,  « 

Закон Тишины 

Работа по 

развитию речи 

«Какой я ? (об 

игрушке) 

 Игра «Мы большой 

построим дом» (Весёлые 

зверушки) на развитие 

памяти, внимания и речи. 

 Настольный театр с 

игрушками и 

декорациями.  Учим 

игрушку  прыгать, 

кружиться, ходить. 

 

Кукла Маша. 

Фотографии: 

здание театра, 

сцена, оркестр, 

портреты 

сказочных героев. 

Колокольчик 

Игрушки по 

выбору детей для 

показа  

настольного 

театра. Декорации: 

домик, дерево, 

озеро. 

 Музыка  для 

выхода Лисы, 

Зайки, Волка, 

Ёжика, Котика 

Настольный 

театр. Атрибуты, 

декорации. Сказка  

В. Сутеева 

«Цыплёнок и 

Утёнок» ( или 

другая сказка). 

 

Знакомство  с  

Знакомство с 

бусами. Слушаем, 

покачиваем, 

вращаем, 

складываем в 

«шкатулочку». 

Сочинение 

продолжения  

сказки  вместе с 

 Хороводная игра  «Дом 

большой построим  мы». 

Показ настольного 

театра педагогом. Дети 

помогают - 

подсказывают слова. 

Дети « учат»  игрушки 

двигаться : прыгать, 

бегать, крутиться. 

 

Игрушки по 

выбору детей для 

показа  

настольного 

театра. Декорации: 

домик, дерево, 

речка. 

«Скорлупки» от 
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игрушками  –

заместителями. 

 Бусоград. 

 

детьми. Диалоги 

придумываем  

вместе с детьми. 

Герои меняются 

ролями (ведущий 

и  ведомый). 

 

 Приучать детей 

складывать игрушки  на 

места. 

 П-и «Заводные 

тгрушки» 

яиц. 

Бусы, фея Бусинка 

(куколка) 

Настольный 

театр. Атрибуты, 

декорации для 

настольного 

театра 

Игра  в кругу. 

«Мы большой 

построим дом» 

 Игра 

«Варит мама кашу 

Развитие 

координации. 

Создание образа. 

 

Чёткость 

движений (Заяц, 

Лиса, Медведь, 

Волк, Мышка) 

Проговаривание  

коротких стихов- 

представлений. 

Игра  в кругу. «Мы 

большой построим дом». 

Проходки зверей 

выполняют дети. 

Игра «Варит мама 

кашу». Разные мамы. 

Разным голосом 

говорим. 

Игры с бусами. 

(Рисование из            

««кучи-малы» простых 

фигур : дорожка, 

горочка, птичка). 

Атрибуты, 

декорации для 

настольного 

театра. (Домик-

теремок, дерево, 

любые звери) 

Музыка для 

проходок зверей 

(Мышка, Лягушка, 

Зайка, Лиса, Волк, 

Медведь. 

Бусы. 

Театр на 

фланелеграфе. 

Игра  в кругу. 

«Мы большой 

построим дом». 

Сказка «Маша и 

медведь». 

Рисование 

бусами. 

Упражнение на 

дыхание: самовар, 

чайник, большой 

филин, маленький 

филин, пчела. 

комар, волки. 

 

Игры  в кругу.  

 П-и «Заводные 

игрушки» 

Проходки зверей. 

Показ сказки на 

фланелеграфе. 

Рисование бусами. 

(Дорожка, 

горочка,улитка, домик.) 

  

Герои   и 

декорации  сказки  

« Маша и 

Медведь»,  

диск «Сказки – 

малышки, музыка 

для выхода героев.  

Ширма с  

фланелеграфом.  

Бусы. 

Театр на 

фланелеграфе. 

Сказка  «Волк и 

семеро  козлят». 

Рисование  

бусами. Облака. 

 Работа  в 

микрогруппе 

( закрашивание 

облаков) 

Упражнение на 

развитие голоса  и 

речи «У бабушки в 

деревне»(самовар). 

Рассмотреть  

героев сказки. Все 

козлята разные. 

Какие эмоции у 

козлят? 

Упражнение « Моё 

настроение». 

Показ сказки на 

фланелеграфе. 

Упражнение с 

платочками «Потанцуй, 

платок, на голове…» 

Объединяем детей, 

рисуем облака. 

Ширма с  

фланелеграфом. 

Герои   и 

декорации  сказки  

«Волк и семеро  

козлят». 

Платочки. 

 Бусы. 

Театр на 

фланелеграфе. 

«Теремок» 

 Работа над 

Упражнения на  

развитие 

артикуляции.  

«Лошадка», 

Упражнение « Моё 

настроение». 

Игра «Изобрази 

животное». 

Ширма с  

фланелеграфом. 

Герои   и 

декорации  к 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 52 "ЧУДО" ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Вихорева Наталья Юрьевна, Заведующий

30.09.25 18:30 (MSK) Сертификат 39DB18C9504718BCAF5457B3FAEEDA40
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



13 
 

выразительностью  

голоса. 

щёлканье 

язычком. 

Проговаривание  

коротких стихов - 

представлений. 

Показ сказки на 

фланелеграфе. 

сказке «Теремок» , 

музыка. 

Карточки  с 

изображением  

животных. 

Пальчиковый 

театр.  

Знакомство с  

пальчиковой 

куклой. 

Оживление её. 

Бусоград. 

Выступление 

пальчиков - 

артистов. Куклы 

на планшетах. 

Упр. «Ай-ай-ай!», «Иди 

сюда!» 

 «День рождения  

пальчика», «Здравствуй, 

кукла, как дела?»   

Танцевальные  движения 

с платочками. 

 

Настольная 

ширма. 

 Пальчиковые 

куколки. 

Планшеты. 

Лёгкие  газовые 

платочки. 

 

Пальчиковый 

театр.  

 

Изображаем 

руками разных 

зверей, птиц, 

бабочек, облака, 

солнышко, цветы. 

Хороводная игра  

«Мы большой 

построим дом». 

 

Изображаем руками 

разных зверей, птиц, 

бабочек, облака, 

солнышко, цветы. 

Упражнение «Алые 

цветочки». 

 

 Бабочки и 

цветочки 

(пальчиковые). 

Куколки на 

пальчик. 

Двухъярусная 

ширма. 

Пальчиковый 

театр.  

 Красивый  

большой цветок. 

Цветы и 

насекомые 

пальчиковые. 

 

 Бусоград. 

Упражнение «Ах, 

какой цветок!» 

 Пальчиковые 

насекомые.  

Работа по 

развитию мелкой 

моторики и 

укреплению  

мышц пальцев 

рук. 

 Диалоги в парах. 

Бусоград. 

Пальчиковая  гимнастика 

«Паучок». 

Действия с  

пальчиковыми куклами. 

(Летаем, приземляемся 

около  цветов). Учимся 

говорить комплименты и  

благодарить.  Рисование  

бусами. 

 Игрушка 

«Паучок» 

Куколки на 

пальчик. Бабочки 

и цветочки.  

Насекомые. 

Большой  цветок. 

Домики  для 

пальчиковых 

игрушек 

(ширмочки) 

 Бусы. 

Перчаточный 

театр. Гонзики 

 Развитие силу 

мышц  и ловкость 

пальцев. 

Образность. 

 Упражнения  с 

палочками.  « Вы  

скачите, палочки». 

Изображаем 

руками разных 

зверей, птиц, 

бабочек, облака, 

солнышко, цветы. 

Алгоритм 

выступления на 

Червячки, травка, 

камушки, пеньки, 

цветы… 

 Упражнение  «Облачко  

и птичка». 

Учимся надевать 

разноцветные перчатки и  

показывать  уже в 

перчатках. 

Упражнения на большой 

 Палочки  для 

упражнения. 

Разноцветные 

перчатки. Гонзики. 

 Напольная 

ширма. 

 Музыкальное 

сопровождение. 
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ширме: выход, 

выступление,  

поклон, уход. 

ширме. 

 

Перчаточный 

театр. Гонзики 

 Играем  без 

ширмы и на 

ширме. 

 Знакомство  с 

перчаточной 

куклой, которая 

может  ходить , 

прыгать,  

кружиться. 

Упражнения на 

большой ширме. 

Изображаем  

кустик, дерево 

(объединяем 

руки). «Цветы и  

мотыльки». 

 Хор. игра « Сказка за 

дверью». 

Учимся надевать 

разноцветные перчатки и  

показывать  движения  

уже в перчатках. 

 П-и «Заводные 

игрушки» 

Разноцветные 

перчатки. 

Гонзики. 

 Напольная 

ширма. 

Платковая кукла 

(бабочка). 

Плавные 

движения  кистью 

и всем  телом. 

 Бусоград. 

 

Упражнение  

«Бабочки». 

Показать, как 

правильно надеть 

куклу на 4 

пальчика  ладони. 

Дети делятся  на 

подгруппы: Цветы 

и  Мотыльки. 

Затем меняются. 

Расширение 

словарного запаса. 

Какой цветок? 

Импровизированное 

выступление  «Весёлый 

платочек» Понятия 

«кулисы», « сцена», 

«зрительный зал». 

 Упр. «Летел мотылёк». 

Настроение цветов. 

Цветы из  платочков в 

руках детей( или  цветок- 

раскрытая ладонь). 

Рисование  бусами. 

Тихая нежная 

музыка. 

 Лёгкие  цветные 

платочки. 

 Платковые куклы 

– бабочки. 

 Бусы. 

 

Платковая кукла 

(бабочка). 

 Бусоград. 

 Сказка. «Цветы и 

мотыльки» . 

Понятия :утро- 

день-ночь. Что 

делают  цветы и 

бабочки. 

Обогащение 

словаря. Развитие  

эмоциональной 

сферы. 

 Упр. «Алые цветочки». 

Разырывание сказки 

 « Цветы и  мотыльки». 

Рисование  бусами на  

платках. 

 Хор.-и «Мы на луг 

ходили». 

 Игра с природным 

материалом ( жёлуди, 

каштаны) Показываем 

поочерёдно. 

Тихая нежная 

музыка. 

 Лёгкие  цветные 

платочки. 

 Платковые куклы 

– бабочки. 

 Бусы. 

 Ушки или маска 

Зайца. 

Жёлуди, каштаны. 

Игрушки – 

висунки и 

игрушки – 

прыгунки. ПФД 

(память 

физических 

Знакомство с 

куклами  как 

представление  

для детей.  

Понятия: занавес, 

сцена, зрительный 

 Педагог  знакомит детей 

с «живыми « куклами. 

Сценка «Зайка - 

трусишка». Постепенно  

дети  трогают игрушки, 

гладят их. Отвечают на 

  Колокольчик. 

Пенёк, прыгунки –

Зайчик, Лиса., 

Медведь,  Белка, 

Ёж. Собака. 

Игрушки – 
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действий) 

 

зал.  Этюд «Что я 

делаю?» 

Аплодисменты. 

Первый, второй и 

третий звонок. 

вопросы, 

взаимодействуют. 

П-игра «Солнышко и 

дождик» с бабочками. 

висунки Птички. 

Бабочки 

платковые. 

 

Игрушки – 

висунки и 

игрушки – 

прыгунки. ПФД 

(память 

физических 

действий) 

Упражнение 

«Мячик - 

попрыгунчик». 

 Упр. «На 

полянке» .Этюд 

«Что я делаю?» 

Упражнение с мячами на 

резинке. Учим мячики 

ходить. 

Упражнение «Погуляй с 

моей игрушкой» по 

подгруппам.(поочерёдно) 

Декорации 

полянки. 

Весёлая музыка. 

Кочки, пеньки, 

деревья. 

 Игрушки –

прыгунки и 

висунки. 

 

Игрушки – 

висунки и 

игрушки – 

прыгунки. ПФД 

(память 

физических 

действий) 

Делаем руки 

«волшебными», а 

сердце – добрым. 

Прыгунки  и 

висунки на сцене. 

Куклы  танцуют, 

прыгают, 

кружатся. 

Добавляем слова. 

Этюд «Отгадай!» 

Упражнения  с 

палочками.  « Вы  

скачите, палочки».  Упр. 

«По дорожкам  и по 

кочкам». 

Импровизированное  

выступление «Весёлый 

платочек» (по аналогии с  

мячиками). 

Дети водят игрушки по 

сцене. 

Декорации 

полянки. 

Весёлая музыка. 

Кочки, пеньки, 

деревья. 

 Игрушки –

прыгунки и 

висунки. 

Платочки. 

 

Варежковые  

(рыбки) 

Развиваем 

движения кисти и 

всей руки. 

Знакомство с 

рыбкой. 

Стихотворение И. 

Токмаковой «Где 

спит рыбка?» 

Упр. «Рыбки –

подружки». Рыбки – 

ладони рук. 

Упр. «Поплыли»  с 

платочками. 

Рыбка варежковая. 

Синяя ткань 

(речка). 

Платочки. 

 

Варежковые  

(рыбки) 

Работа над 

пластичностью.  

Правильно ли 

надета рыбка? 

 

Детям на руки 

надевается 

варежковая рыбка. 

 Парные 

упражнения. 

Учить детей 

договариваться. 

Упр. «Рыбки и 

камушки», «Рыбки –

рыбёшки» 

 Рыбки в море. 

 Согласованность 

движений. 

Плавная мелодия. 

Варежковые 

рыбки. 

Варежковые  

(говорунчики) 

Задача - научить 

кукол ходить и 

говорить. 

Учимся 

соотносить 

движения   со 

словами. 

 Ввести понятие 

«кукловод». 

Упражнение «Вкусное 

печенье». 

 Учим  кукол 

разговаривать и 

(открывать  и закрывать 

рот). 

Игрушки –

говорунчики.(Лягу

шки, Зайцы, Лисы, 

Плюндрик, 

Змейки). 

Напольная ширма. 
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Варежковые  

(говорунчики,  ) 

Задача - научить 

кукол ходить и 

говорить. 

 Учимся 

соотносить 

движения   со 

словами. 

Закрепление ранее 

полученных 

навыков  с 

другими 

игрушками. 

Упражнение «Вкусное 

печенье», «Змейки», 

«Кто кого обидел 

первый?» 

 

. Игрушки –

говорунчики.(Лягу

шки, Зайцы, Лисы, 

Плюндрик, 

Змейки). 

Напольная ширма. 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

Варежковые  

(говорунчики,  

рыбки) 

Объединение 

навыков. 

Рассмотреть   

ширму-море, 

водоросли, 

ракушки… 

Проговаривание  

диалогов. 

Упр. «Змейки» с 

ладонями рук. 

Упр. «Рыбки и 

камушки», «Рыбки –

рыбёшки». 

 Рыбки в море. 

Добавляем медуз. 

Ширма синяя с 

прорезями - море. 

 Медузы- висунки 

 Варежковые 

рыбки и звери- 

говорунчики. 

Маски. 

Элементы 

костюмов. 

Костюмы. 

Потешки и стихи  

про домашних 

животных, птиц.   

 

Познакомить 

детей с театром 

масок. 

 

 Тренируем 

пальчики с 

браслетами. 

 Развитие 

образной памяти. 

 Пробуем  

изобразить   

разные походки 

 В процессе игр  

разучить слова 

песенок. Дети 

меняются ролями. 

Хор. игра « Мы на луг 

ходили». 

Инсценирование стихов 

и песенок 

« Жили у бабуси два 

весёлых гуся», 

«Кисонька-мурысонька» 

«Здравствуй, Киса, как 

дела?»   

Маски – 

медальоны: 

Зайка, 2 гуся, 

Бабушка, Кошка 

Платки, шапочки, 

ободки. 

 

Бусы, браслеты. 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

Маски. 

Элементы 

костюмов. 

Костюмы. 

Познакомить 

детей с театром 

масок. 

Возможности  

преображения 

платка. 

Пробуем  

изобразить   

разные походки. 

 

Придумываем, как 

в костюме можно 

использовать 

платок. 

Разыгрывание сценок  

«Зайка-трусишка», «Что 

ты, Ёж, такой колючий?» 

Большая ширма 

как декорация леса 

 

Маски Ежа и 

Зайца. 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

Маски. 

Элементы 

костюмов. 

Костюмы.  

Продолжить 

знакомство детей 

 Тренируемся  

изображать разные 

походки, создавая 

образ героев, 

добавляем   маски 

и элементы 

«Курочка - рябушечка»,  

 «Петушки - золотые 

гребешки». 

Маленькие 

ведёрочки для 

Курочки. Шапочка 

или маска. 

 Маски Петушков,  

платочек  и фартук  
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с театром масок. 

Возможности  

преображения 

платка. 

Закрепить 

полученные ранее 

навыки. 

костюмов. для Хозяйки, 

шапочка Лисы. 

Миска для корма. 

 

Большая ширма- 

домик. 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

Маски. 

Элементы 

костюмов. 

Костюмы. 

Закрепить 

полученные ранее 

навыки. 

 Модель игровой 

ситуации. 

 

Бусоград. 

День рождения 

игрушки (Котёнок 

или любой другой 

герой).  Гостевой 

этикет. 

Побеседовать с  

детьми  о 

праздниках.(имени

нник, гости, 

подарки, 

угощение, 

развлечения…) 

Приход гостей. 

Маленькие сценки - 

импровизации (кто 

пришёл, как поздравил, 

какие приятные слова 

сказал, что подарил) Как 

именинник принял 

гостей. 

Маски, элементы 

костюмов по 

желанию детей, на 

выбор. 

Стол.  Стулья. 

Бутафорская 

посуда и 

угощение. 

Подарки. 

Бусы. 

Маски. 

Элементы 

костюмов. 

Костюмы. 

Закрепить 

полученные ранее 

навыки. 

Познакомить с 

гостевым 

этикетом. 

День рождения 

игрушки.( любой 

герой).  Гостевой 

этикет. Жук 

пригласил  

бабочек в гости. 

 

   

 

«Разноцветная игра» - 

танцевальная 

композиция. 

 Играем в День 

Рождения. 

Сценка «Жук и Бабочки» 

(по ст. Веховой «Жук») 

 

 Игра с платочками 

Маски, элементы 

костюмов по 

желанию детей, на 

выбор. 

Стол.  Стулья. 

Бутафорская 

посуда и 

угощение. 

Подарки. 

Бусы. Платочки. 

Музыка. 

 

Штоковые (на 

одном  штоке). 

«Посадили 

зёрнышо- 

вырастили 

солнышко» 

 

Рассказ   и  показ 

сказки педагогом. 

 Работа над 

выразительностью  

речи. 

 Игра «Найди 

слово» на 

расширение 

словаря. 

Упражнения с 

палочками.» А теперь 

ты!» 

Показ сказки  вместе с 

детьми. П-и « Солнышко 

и дождик» 

Игра «Найди слово» на 

расширение словаря. 

Штоковые куклы  

(Петушок,  

Курочка, цыплята 

)и декорации ( 

солнышко, звёзды, 

Облака, 

подсолнух.…) 

Бусоград. 

Рисование картин. 

Используя  

Создаём общий 

рисунок ( к концу  

обучения). 

Рисуем бусами все 

вместе. 

Бусы,  браслеты. 

 Игрушки по 

желанию детей. 
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полученные 

навыки и 

фантазию детей. 

Добавляем  

игрушки как 

персонажи, для 

кого предназначен 

рисунок 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

 

 Итоговый 

спектакль для 

зрителей. 

 «Как у наших у 

ворот» .(О 

домашних 

животных и 

птицах.) 

Показ  зрителям 

освоения всех 

видов изученных 

кукол, масок, 

атрибутов 

Закрепить  

полученные ранее 

навыки. 

Показ спектакля для 

зрителей. 

Вызвать радость от 

выступления. 

Разные виды  

игрушек, домик, 

предметы к 

спектаклю, 

декорации.  

Маски, бусы, 

браслеты. 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

 

Календарно-тематический план 

№   п/п Раздел  программы Количество 

занятий 

Месяц проведения 

1. Знакомство с основными 

помещениями театра и правилами 

поведения в театре. Законы 

театральной студии. Бусоград.. 

1 октябрь 

2. Настольный театр. Атрибуты, 

декорации. 

2 октябрь 

3. Театр на фланелеграфе. 

 

3 октябрь-ноябрь 

4. Пальчиковый театр. 

 

3 ноябрь-  

5 Перчаточный театр. Гонзики. 2 

 

декабрь 

6. Платковая кукла (бабочка). 

 

2 Декабрь - январь 

7. Игрушки – висунки и игрушки – 

прыгунки. ПФД (память физических 

действий) 

3 январь 

8. Варежковые  (говорунчики,  рыбки) 

 

5   февраль 

9. Маски. Костюмы. 

 

5 март 

10. Штоковые (на одном  штоке) 

 

1  март- апрель 

11. Бусоград. Включается в другие занятия   в 
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течение всего периода обучения 

 

12. 
Итоговый спектакль 1 апрель 

 

Методические  и оценочные  материалы. 

Для  оценки  навыков обучающихся  используются  следующие техники и 

методы: посмотреть, сколько плавничков  у варежковой рыбки на руке 

ребёнка : вверху (1) , а сколько внизу (2) - рыбка  живая  и  весёлая,  а не 

кверху брюшком; упражнение «Накорми игрушку», чтобы понять, правильно 

ли взята  игрушка;,  платочки (падают или держатся на теле), бусы ( рисунки  

- выразительность, полёт фантазии…). ягодки, природный материал (шишки, 

каштаны, жёлуди, листочки,).Они зажимаются в кулачках и показываются по 

очереди. Иногда педагог может назвать то, чего нет. Тогда показывать не 

надо ничего. 

 Отслеживается соответствие речи и движений, выразительность, сила 

голоса,  взаимодействие  детей. Это происходит во время занятий путём 

наблюдения. 

 Предусмотрены беседы  с воспитателями об особенностях и предпочтениях 

детей, с родителями, при необходимости – с психологом и другими 

специалистами детского сада. 

 

Все игрушки, используемые на занятиях, являются  обучающими. Это  куклы 

- тренажёры. 

Театральные куклы – тренажёры ( игрушки - животные, рыбки, птички 

и др), используемые в  этюдах и небольших сценках. 

 Варежковая кукла. 

Варежковые куклы надеваются на кисть руки как зимняя варежка. 

Манипуляция такой куклой  развивает гибкость и подвижность рук, главным 

образом, кистей и пальцев. Управление этими куклами способствует также 

развитию плавности, выразительности и чёткости речи. Варежковые куклы 

помогают детям фантазировать, импровизировать, получать эмоциональный 

заряд от выступления. На основе варежки есть разные виды кукол: рыбки, 

звери. 

Кукла - прыгунок. 

Прыгунки - это лёгкие мягкие игрушки, к голове которых прикреплена  

шляпная резинка. Прыгунки  не могут ходить, поочерёдно передвигая 

ногами. Они прыгают то медленно, то быстро, то высоко, то низко – в 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 52 "ЧУДО" ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Вихорева Наталья Юрьевна, Заведующий

30.09.25 18:30 (MSK) Сертификат 39DB18C9504718BCAF5457B3FAEEDA40
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



20 
 

соответствии с образом куклы. Это Мишки, Зайчики, Белочки и др.  Эти 

куклы хороши для координации движений, поэтому они в основном 

используются в работе с младшими дошкольниками. 

Платковые куклы . 

Это куклы . сделанные из платков, газовых косынок, шарфиков. 

(Бабочки). В центре платки собраны на мягкую резинку. Резинка крепится к 

кистям рук, а края  платка опускаются на тыльные стороны кистей рук. Если 

кистями делать плавные взмахи, то края платка будут взлетать как крылья 

бабочки. Куклы - бабочки развивают гибкость кистей рук, укрепляют мышцы 

пальцев и локтевых суставов. 

  При управлении куклой - бабочкой  ребёнок двигается легко, мягко 

переступая на носках. Руки двигаются то плавно вверх, то вниз, то в одну 

сторону, то в другую, и при этом нужно ровно держать спину, что 

способствует формированию хорошей осанки. 

Штоковая кукла. 

Есть малые и большие штоковые  куклы, которых водят с помощью 

одного или двух штоков (палочек).  Птички, Мышки, Рыбки - на одном 

штоке.  Червячки и гусеницы управляются двумя штоками - один  водит 

голову, другой – хвост. 

 Малые штоковые  куклы очень полезны для развития мелкой 

моторики, что способствует развитию речи у детей. Эти куклы также 

развивают гибкость пальцев, кисти и запястья. 

 В работе с детьми младшего возраста используются куклы на одном 

штоке. Педагог учит держать куклу всеми пальцами ( в кулачке.)  Кукла 

двигается за счёт движений кисти. Дети старшего возраста управляют  

куклами на двух штоках. Держат палочку подушечками пальцев. 

Кукла для пальчикового театра. 

Это миниатюрные куклы, которые надеваются на указательный палец. 

Работа с ними способствует укреплению мышц пальцев рук, развитию 

мелкой моторики. Помогает в развитии координации движений. 

Перчаточная кукла 

Перчаточные куклы сделаны в виде перчатки. Указательный и средний 

пальцы - это ноги куклы. На изгибе кисти находится её голова. Этими 

куклами хорошо изображать различные движения: прыжки на одной ноге и 

на обеих, бег, вращения в разные стороны.  Всему этому можно научить 

куклу, если делать предварительно упражнения для гибкости пальцев. 

Гонзики- пластмассовая игрушка - глазки, надеваемая на указательный или 

другой пальчик. 

Пособия и атрибуты , используемые для подготовительных 

упражнений  на развитие координации, ловкости и точности движений руки. 

А также для раскрытия творческого потенциала детей. 

Висунки - куклы, которые управляются на вису с помощью лески и 

одной ваги. Это могут быть медузы, птички, рыбки. 
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Бусы.  Для творческих игр необходимы бусы ( желательно  длинные) 

разных цветов. Бусами можно рисовать картины, выкладывать замки.  

 Есть ещё наглядные картинки, пособия для упражнений на дыхание. 

 

Контрольные нормативы  

Проводятся 2 раза, в середине и в конце учебного года.  

Используются тесты для оценки. 

 

Отслеживание  результативности освоения программы по основным 

разделам программы. 

 

Отслеживание  результативности освоения программы по основным 

разделам программы проходит в форме проведения занятий по плану, 

небольших спектаклей, путем  наблюдения за играми и упражнениями  

детей.    

Диагностические задания направлены на  освоение основных театральных 

действий: выход на сцену, представление, поклон и уход,  понимание и 

выполнение  правил  поведения на сцене, понимание  и выполнение Законов 

сказочной страны, умение согласовывать речь и движение, выполнение 

этюдов, умение брать на себя роль, позитивное взаимодействие с детьми.  

Результаты диагностики заносятся в диагностические карты (Приложение 1). 

Полученные данные анализа отображаются в «Карте наблюдения  развития 

способностей  в театрализованной деятельности. 

Список используемой литературы 

 

1. Буренина А.И. «Театр всевозможного».  Выпуск 1. От игры до 

спектакля: Учебно - методическое пособие - 2-е издание, 

переработанное и дополненное – Спб., 2002. 

2. Буренина А.И. Театр всевозможного. Издание  третье, переработанное 

и дополненное в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. АНО ДПО 

«Аничков мост» .Санкт-Петербург, 2025. 

3. Сборник «Театр для маленьких и не только. Социально - 

коммуникативное развитие детей в театрализованной деятельности». 

Перечень тезисов и материалов инновационной образовательной 
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деятельности.  5-6 декабря 2015 г. Санкт – Петербург, Россия.   АНО 

дополнительного профессионального образования «Аничков мост». 

4.  Белобрыкина  О. А. « Речь и общение». Популярное пособие для 

родителей и педагогов. Ярославль. « Академия развития», «Академия 

К*», 1998. 

5. Родина М. И. « Бусоград  или волшебные игры феи Бусинки». 

Методическое пособие по интеллектуально - творческому развитию 

детей 2-7 лет. « Музыкальная палитра», Санкт- Петербург. 2014. 

6. Родина М. И., Буренина А.И. «Кукляндия». Учебно - методическое 

пособие по театрализованной деятельности. « Музыкальная палитра», 

Санкт-Петербург, 2008. 

7. Родина М. И. «Волшебные гонзики». Методическое пособие для 

работы с детьми 3-7 лет. АНО ДПО «Аничков мост», Санкт -

Петербург 2016.  

8. Коротаева С.А. Сборники  по логоритмике «Лесные игрушки», 

«Снежная логоритмика» 2021г,  «Занимательная логоритмика» 2022г. 

9. Материалы  с курсов по теме «Арт-терапевтические практики в работе 

с детьми с ОВЗ: музыка, пение, движение, театр». 

10. Лана Ежова.  « С улыбкой всю жизнь. Истории о людях и куклах». 

Петропавловск - Камчатский. Камчатский печатный двор. Книжное 

издательство. 2002. 

11.  «Литература и фантазия».  Книга для воспитателей детского сада и 

родителей. Составитель  Стрельцова Л.Е. Москва, 

«Просвещение»,1992. 

12. Раугул Е., Козырева М. «Театр в чемодане», Санкт- Петербург, 

«Литера», 1998. 

13. Т.Э. Тютюникова.  «Бим! Бам! Бом!».  Сто секретов музыки для 

детей». Выпуск 1. Игры со звуками.      Учебно - методическое 

пособие.  Санкт-Петербург, 2003.                                                                                                                           

 

14. Шуть Н.Н.  «Детский праздник и основы драматургии», Санкт- 

Петербург, «Образовательные проекты» 2015. 

 

 

Список литературы для педагогов 
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1.Буренина А.И. Театр всевозможного. Издание  третье, переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. АНО ДПО «Аничков 

мост» .Санкт-Петербург, 2025. 

 

2..  Родина М. И., Буренина А.И. «Кукляндия». Учебно - методическое 

пособие по театрализованной деятельности. « Музыкальная палитра», Санкт-

Петербург, 2008. 

 

3. .Шуть Н.Н.  «Детский праздник и основы драматургии», Санкт- Петербург, 

«Образовательные проекты» 2015. 

 

4.  Т.Э. Тютюникова.  «Бим! Бам! Бом!».  Сто секретов музыки для детей». 

Выпуск 1. Игры со звуками.      Учебно - методическое пособие.  Санкт-

Петербург, 2003. 

 

Список литературы для обучающихся и родителей  

 

Консультационные материалы по изготовлению игрушек. 

 Статьи из интернета. 

Аудио и видео - материалы  по театру. Группы в контакте. 

Рекомендации по чтению  художественной литературы. 

1.https://vk.com/dety_knigaгруппа в контакте  «Художники детской книги 

СССР» 

2.https://vk.com/mirkykla  МИР «Кукляндия». 

         

3. https://vk.com/kuklandia 

 Кукляндия.ру (для любителей игрушек, кукол. рукоделия) 

 

Список интернет - источников: 

https://vk.com/mirkykla «Кукляндия.» Автор – педагог Майа Родина 

https://vk.com/workshopangel Мастерская «Ангел» карнавальные костюмы. 

http://detsad-kitty.ru – «Детсад» — сайт для детей и взрослых. 

https://vk.com/teatr_tenei_doma Мастерская театра теней МАЯК 

 

https://stihi.ru/2015/09/21/6219 Ольга Макина «Лесная сказка». 

https://www.maam.ru/ Сайт для педагогов. 

https://vk.com/dety_kniga
https://vk.com/mirkykla
https://vk.com/kuklandia
https://vk.com/mirkykla
https://vk.com/workshopangel
https://www.google.com/url?q=http://detsad-kitty.ru/&sa=D&ust=1539197773506000
https://vk.com/teatr_tenei_doma
https://stihi.ru/2015/09/21/6219
https://www.maam.ru/
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https://vk.com/dety_kniga «Художники детской книги» 

https://vk.com/fairytales4children  Детские  песни игры сказки  книги для 

детей. 

https://vk.com/club76469194  Дидактические пособия на коврограф, Сайт 

Улановой С.А. 

Приложение 1 

Диагностические карты 

«Карта наблюдения развития способностей в  художественной  

деятельности» 

 

№ Имя 

ребёнка 

Понимание  и 

выполнение 

Законов 

сказочной 

страны 

Умение 

согласовывать 

речь и 

движение 

Выполнение этюдов, 

умение брать на себя 

роль 

Позитивное  

Взаимодействие 

 с детьми 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

По каждой группе обучающихся делаются выводы. Каждый ребёнок 

обучается в своём темпе. 

 

 

 

 

https://vk.com/dety_kniga
https://vk.com/fairytales4children
https://vk.com/club76469194

