
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 52 «ЧУДО» Приморского района Санкт-Петербурга 
 

Согласовано 

Педагогическим советом  

ГБДОУ детский сад № 52 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 29.08.2025 г. № 1 

Утверждено 

Заведующим ГБДОУ детский сад № 52 

Приморского района Санкт-Петербурга    

Н. Ю. Вихоревой 

Приказом  от 23.09.2025 г. № 160-д 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  

 «АБВГДйка»           

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 
 

 

 

 

Разработчик:  

Мезенцева Татьяна Викторовна 

педагог дополнительного образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург, 

2025 г. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 52 "ЧУДО" ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Вихорева Наталья Юрьевна, Заведующий

30.09.25 18:26 (MSK) Сертификат 39DB18C9504718BCAF5457B3FAEEDA40
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



 
 

2 
 

1.  Пояснительная записка 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Адресат ДОП: 

Программа адресована обучающимся 6-7 лет, как мальчикам, так и девочкам. 

Актуальность реализации ДОП: интегрированный метод обучения является для 

дошкольников инновационным. Он направлен на развитие личности ребёнка, его 

познавательных способностей. Серия занятий объединена основной темой. Давая детям 

полное представление о теме, программой обеспечивается максимально доступный объем 

знаний и стимулируется интеллектуальное развитие ребенка. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 56 часов,1 год. 

Цель ДОП: развитие познавательных способностей и речевой активности детей в процессе 

игровой деятельности. 

 

Задачи ДОП: 

Обучающие: 

- развитие произвольности процессов. 

 -развитие речевых и мыслительных способностей детей. 

 - развитие познавательной активности 

 -формирование психологических качеств и социальных навыков (самостоятельность, 

активность, аккуратность, умение слушать и принимать решение) 

- формировать эмоционально-положительное восприятие окружающего мира; 

- воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом; 

- воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, самореализацию. 

Развивающие: 

- развивать пространственное воображение, память, восприятие, абстрактное и логическое 

мышление; 

- развивать концентрацию внимания и скорость обработки информации, реагирования на 

поставленную задачу, а также способность включать в работу целый ряд познавательных 

процессов; 

- развивать умение работать и отдыхать, переключаясь на другое задание; 

- развивать наблюдательность, самостоятельность, находчивость, сообразительность; 

- обогащать словарный запас. 

Воспитательные: 

- воспитывать чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

- воспитывать уважение к окружающим, доброжелательность; 

- формировать коммуникативные умений, навыки сотрудничества. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

 

Предметные: 

Реализация образовательных целей и задач программы направленна на достижения 

определенных умений и навыков у детей для дальнейшего школьного обучения. По 

окончании программы дети должны знать и уметь: 
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• понимать учебную задачу, планировать и осуществлять самоконтроль. 

• образовывать числа первого десятка. 

• решать простые арифметические задачи. Производить «в уме» действия сложения и 

вычитания. 

• ориентироваться в тетради в клетку при выполнении графических заданий. 

• ориентироваться в последовательности дней недели, месяцев, относящихся к 

каждому времени года. 

• иметь представления обо всех звуках русского языка и их классификации 

• производить простой звуковой и слоговой анализ слов. 

• производить слогослияние, читать короткие слова. 

• записывать короткие слова и предложения печатными буквами. 

• воспроизводить и изменять фонетический, слоговой и морфологический рисунок 

слова, согласовывать слова в словосочетаниях и предложениях. 

Метапредметные: 

• умение ориентироваться в системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога;   

• умение делать предварительный отбор источников информации;   

• умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы,  

• развитие навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, 

переключаясь на другое задание; 

• развитие концентрации зрительного и слухового внимания.  

• умение выстраивать логические цепочки, модели рассуждений, анализировать, 

делать выводы. 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Особенности реализации ДОП: 

− Постепенность. Задания построены по принципу «от простого к сложному». 

Объём и сложность заданий увеличиваются в соответствии с количеством уроков.   

− Индивидуализация темпа работы. Переход к новому этапу обучения происходит 

только после полного усвоения материала предыдущего этапа.   

− Постоянная смена деятельности. Предусмотрена совместная работа с педагогом, 

самостоятельная деятельность, разминка, логические игры и задания.   

− Использование различных методов обучения. Применяются словесный метод 

(объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ), метод игры (дидактические 

игры на развитие внимания, памяти), практический, наглядный (использование 

схем, рисунков). 

Особенности организации образовательного процесса: 

Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными 

видами деятельности. 

Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по интересам и 

желанию детей. 
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Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники дошкольного 

образовательного учреждения в возрасте 6-7 лет без специального отбора 

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не более 15 человек. 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы: 

совместная деятельность педагога с детьми; 

индивидуальная работа с детьми; 

консультативная работа с родителями. 

 

Материально-техническое оснащение: 

Наглядность 

1. Набор плоскостных и объемных геометрических фигур. 

2. Магнитная доска. 

3. Наглядно-дидактическое пособие «Геометрические фигуры», «Математические 

знаки»., «Набор цифр», «Числовые домики», «Состав числа» 

4. Набор букв алфавита, гласных и согласных звуков, знаков для обозначения 

мягкости и твердости звука. 

5. Раздаточный счетный материал по математике и грамоте (цифры от 0 до 9, знаки, 

геометрические фигуры, предметные картинки, фишки). 

6. Цветные счетные палочки. 

7. Звуковая схема. 

Мебель: Шкаф методический, столы круглые – 3 шт., стулья – 18 шт., мольберт – 1 шт. 

полка навесная – 2 шт., доска магнитная большая – 1 шт. 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи и 

логопеды с учетом специфики своего учреждения. 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  Теория  Практика   

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Вводное занятие 

1  1 Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос. 

2 «Цифры и 

геометрические фигуры» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

3 «Звуки, буквы и слова» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

4 «Сравнение величин» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 
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5  «Буквы А, У. Понятие 

гласные звуки» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

6 «Ориентирование в 

пространстве» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

7 «Буквы О, М. Различия 

звуков». 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия.  

8 «Больше - меньше». 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

9 «Буквы С, Х. Понятие 

согласные звуки» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

10 «Знакомство со 

структурой задачи»  

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

11 «Буква Р. Слогослияние»  1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

12 «Знаки равенства и 

неравенства» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

13 «Буквы Ш, Ы» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

14 «Порядковый и 

обратный счет»  

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

15 «Буква Л. Слогослияние» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

16 «Состав числа до 10» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

17 «Буква Н. Слогослияние» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

18 «Работа с линейкой.»  1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

19 «Буква К. Слогослияние» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

20 «Графический диктант» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 
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21 «Буквы Т, И»» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

22 «Определение времени по 

часам» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

23 «Буква П. Слогослияние» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

24 «Решение примеров» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

25 «Буквы З, Й. 

Слогослияние»  

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

26 «Работа с линейкой» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

27 «Буква Г. Слогослияние» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

28 «Деление круга» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия  

29 «Буквы В, Д» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

30 «Нахождение 

математических знаков 

в примере» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

31 «Буква Б. Звуковой 

анализ» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

32  «Дни недели. 

Составление задач» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

33 «Буква Ж. Звуковой 

анализ. Слогослияние» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

34 «Геометрия вокруг нас». 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия.  

35 «Буква Е. ». 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

36 «Нахождение 

пропущенного числа» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

37 «Хитрые знаки»  1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 
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38 «Части суток»  1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

39 «Буква Я» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

40 «Составление задач» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

41 «Буква Ю»  1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

42 «Графический диктант» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

43 «Составление коротких 

предложений» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

44 «Последовательность и 

закономерность» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

45 «Буква Ё.»  1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

46 «Сравнение величин. 

Большой - маленький» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

47 «Схема предложений» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

48 «Буква Ч» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

49 «Работа с линейкой»» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

50 «Буква Э, Ц» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

51 «Задачи. Краткая 

запись» 

1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

52 «Буква Ф, Щ» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

53 «Составление примеров»  1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 
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54 «Алфавит. Буквы, звуки» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

55 «Решение задач» 1 0,30 0,30 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

56 «Я готов к школе» 

Итоговое занятие. 

1  1 Педагогическая 

диагностика. 

 

 

 

 

Итого: 56 27 29  
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Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«АБВГДйка» 

на 2025–2026 учебный год 

 

Педагог: Мезенцева Татьяна Викторовна 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончани

я занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

Группа № 

13, 3 

01.10.2025 29.04.2026 28 56 56 

2 занятия в 

неделю; 

по 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Утверждено 

Заведующим ГБДОУ детский сад № 52 

Приморского района Санкт-Петербурга    

Н. Ю. Вихоревой 

Приказом  от 23.09.2025 г. № 160-д 
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Рабочая программа 

Цель образовательной программы: 

развитие познавательных способностей и речевой активности детей в процессе игровой 

деятельности. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- развитие произвольности процессов. 

 -развитие речевых и мыслительных способностей детей. 

 - развитие познавательной активности 

 -формирование психологических качеств и социальных навыков (самостоятельность, 

активность, аккуратность, умение слушать и принимать решение) 

- формировать эмоционально-положительное восприятие окружающего мира; 

- воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом; 

- воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, самореализацию. 

Развивающие: 

- развивать пространственное воображение, память, восприятие, абстрактное и логическое 

мышление; 

- развивать концентрацию внимания и скорость обработки информации, реагирования на 

поставленную задачу, а также способность включать в работу целый ряд познавательных 

процессов; 

- развивать умение работать и отдыхать, переключаясь на другое задание; 

- развивать наблюдательность, самостоятельность, находчивость, сообразительность; 

- обогащать словарный запас. 

 

Воспитательные: 

- воспитывать чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

- воспитывать уважение к окружающим, доброжелательность; 

- формировать коммуникативные умений, навыки сотрудничества. 

 

Планируемые результаты:  

• понимать учебную задачу, планировать и осуществлять самоконтроль. 

• образовывать числа первого десятка. 

• решать простые арифметические задачи. Производить «в уме» действия сложения и 

вычитания. 

• ориентироваться в тетради в клетку при выполнении графических заданий. 

• ориентироваться в последовательности дней недели, месяцев, относящихся к 

каждому времени года. 

• иметь представления обо всех звуках русского языка и их классификации 

• производить простой звуковой и слоговой анализ слов. 

• производить слогослияние, читать короткие слова. 

• записывать короткие слова и предложения печатными буквами. 

• воспроизводить и изменять фонетический, слоговой и морфологический рисунок 

слова, согласовывать слова в словосочетаниях и предложениях. 

 

Содержание рабочей программы 

№ 

зан. 

Наименование 

разделов, тем 
Теория  Практика  
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1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство. Обучение детей 

технике безопасности при 

нахождения в кабинете на 

занятиях, в группе детей. 

Знакомство. Беседы по технике 

безопасности. 

 

2 «Цифры и 

геометрические 

фигуры» 

Знакомство с цифрами и числами. 

Развитие математических 

способностей. 

Рассматривание 

геометрических фигур, 

нахождение геометрических 

фигур в предметах. 

Прописывание цифр. 

3 «Звуки, буквы и 

слова» 

Знакомство с понятиями слово, 

звук и буква. 

Определение различий букв и 

звуков.  

Определение 1 буквы своего 

имени. 

Обсуждение отличий между 

звуками, буквами и словами. 

4 «Сравнение величин» Развитие умения сравнивать 

предметы. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Сравнение предметов по 

разным характеристикам.  

Нахождение предметов в 

заданиях от маленького к 

большому.  

5  «Буквы А, У. 

Понятие гласные 

звуки» 

Знакомство с буквой А. 

Знакомство с понятием гласные 

звуки. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы А слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных звуков.  

6 «Ориентирование в 

пространстве» 

Развитие умения ориентироваться 

в пространстве и на листе бумаги. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Выполнение заданий на 

ориентирование в пространстве 

и на листе бумаги.  

 

7 «Буквы О, М. 

Различия звуков». 

Знакомство с буквами О, М 

Определение звука. Нахождение 

звука в слове. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание букв О, М слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков.  

8 «Больше - меньше». Знакомство с математическими 

знаками. Определение знаков в 

примере. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей.  

Определение математических 

знаков «больше», «меньше» в 

примерах. Выполнение заданий 

на сравнение. 

9 «Буквы С, Х. Понятие 

согласные звуки» 

Знакомство с буквами С, Х.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Знакомство с понятием согласные 

звуки. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание букв С,Х слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. 

10 «Знакомство со 

структурой задачи»  

Знакомство со структурой задачи. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей.  

Учимся понимать структуру 

задачи: условие, решение, 

ответ. 

 

11 «Буква Р. 

Слогослияние»  

Знакомство с буквой Р.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Знакомство с различиями 

согласных и гласных звуков.  

Знакомство со слогослиянием. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Р слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. 

12 «Знаки равенства и 

неравенства» 

Знакомство с математическими 

знаками. Определение знаков в 

примере. 

Определение математических 

знаков «больше», «меньше», 

«равно», «не равно» в 
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Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

примерах. Выполнение заданий 

на сравнение. 

13 «Буквы Ш, Ы» Знакомство с буквами Ш, Ы.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание букв Ш, Ы слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов. 

14 «Порядковый и 

обратный счет»  

Знакомство с порядковым и 

обратным счетом. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Прописывание цифр от 1 до 5, 

от 5 до 1.  

15 «Буква Л. 

Слогослияние» 

Знакомство с буквой Л.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Л слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов. 

16 «Состав числа до 10» Знакомство с составом чисел в 

пределах 10. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Выполнение заданий 

«Числовые домики». 

Повторение порядкового и 

обратного счета. 

17 «Буква Н. 

Слогослияние» 

Знакомство с буквой Н.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики 

Прописывание буквы Н слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов. 

18 «Работа с линейкой.»  Знакомство с линейкой. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Измерение линейкой отрезков.  

Нахождение «0». 

 

19 «Буква К. 

Слогослияние» 

Знакомство с буквой К.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы К слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов. 

20 «Графический 

диктант» 

Закрепление умения 

ориентироваться в пространстве и 

на листе бумаги. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Графический диктат на слух. 

21 «Буквы Т, И»» Знакомство с буквами Т, И.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

 

Прописывание букв Т, И слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов и слов. 

22 «Определение времени 

по часам» 

Знакомство с циферблатом, 

часовой и минутной стрелками 

часов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Выполнение заданий на 

определение времени по часам.  
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23 «Буква П. 

Слогослияние» 

Знакомство с буквой П.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики.  

Прописывание буквы П слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов и слов. 

24 «Решение примеров» Решение простых примеров. 

«Запись» примеров. 

Знакомство с арифметическими 

действиями. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических и логических 

способностей. 

Составление и записывание 

примеров. 

Решение примеров. 

 

25 «Буквы З, Й. 

Слогослияние»  

Знакомство с буквами З, Й.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание букв З, Й слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слого и слов 

26 «Работа с линейкой» Закрепление умения работать с 

линейкой. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических способностей. 

Выполнение заданий с 

линейкой. 

Решение примеров. 

27 «Буква Г. 

Слогослияние» 

Знакомство с буквой Г.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики 

Прописывание буквы Г слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов и слов. 

28 «Деление круга» Решение простых примеров. 

Формирование умения делить 

геометрические фигуры на части. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики и 

математических и логических 

способностей. 

Выполнение заданий на 

деление геометрических фигур 

на равные части. 

Решение примеров. 

29 «Буквы В, Д» Знакомство с буквами В, Д  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание букв В, Д слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков, 

прописывание слогов и слов. 

30 «Нахождение 

математических 

знаков в примере» 

Закрепление решения примеров. 

Закрепление навыков счета 

Закрепление умения нахождения 

математических знаков.  

Развитие математических 

способностей. 

Решение примеров. 

Повторение прямого и 

обратного счета. 

31 «Буква Б. Звуковой 

анализ» 

Знакомство с буквой Л.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Знакомство со звуковым анализом. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Б слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слогов и слов. 

Звуковой анализ слов. 

32  «Дни недели. 

Составление задач» 

Закрепление навыков счета. 

Формирование представления о 

днях недели. 

Выполнение заданий по 

нахождению дней недели в 

числовой последовательности. 

Составление задач. 
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Формирование представления о 

временных отношениях. 

Развитие внимания, памяти, и 

мелкой моторики. 

 

33 «Буква Ж. Звуковой 

анализ. Слогослияние» 

Знакомство с буквой Ж.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Ж слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слогов и слов. 

Звуковой анализ слов. 

34 «Геометрия вокруг 

нас». 

Формирование умения 

преобразовывать геометрические 

фигуры в объекты окружающего 

мира. 

Составление и решение задач. 

Развитие внимания, памяти, 

зрительно-моторной координации 

и мелкой моторики. 

Выполнение заданий на 

составление задач. 

Выполнение заданий на 

преобразование 

геометрических фигур в 

объекты окружающего мира. 

35 «Буква Е. ». Знакомство с буквой Е.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Е слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слогов и слов. 

Звуковой анализ слов. 

36 «Нахождение 

пропущенного числа» 

Закрепление прямого и обратного 

счета. 

Решение примеров. 

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Выполнение заданий на 

закрепление прямого и 

обратного счета. 

Решение примеров. 

37 «Хитрые знаки»  Знакомство с Ь, Ъ.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание букв Ъ, Ь слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слогов и слов. 

Звуковой анализ слов. 

38 «Части суток»  Закрепление представления о 

временных отношениях. 

Решение задач. 

Развитие внимания, памяти, 

зрительно-моторной координации 

и мелкой моторики. 

Решение задач. 

Выполнение заданий на 

закрепление представления о 

временных отношениях 

39 «Буква Я» Знакомство с буквой Я.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Я слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слогов и слов. 

Звуковой анализ слов. 

40 «Составление задач» Формирование умения составлять 

простые арифметические задачи. 

Развитие внимания, памяти, 

зрительно-моторной координации 

и мелкой моторики. 

Составление и запись простых 

арифметических задач. 
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41 «Буква Ю»  Знакомство с буквой Ю.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Ю слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слогов и слов. 

Звуковой анализ слов. 

42 «Графический 

диктант» 

Закрепление умения 

ориентироваться на листе бумаги 

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Выполнение графического 

диктанта на слух.  

43 «Составление 

коротких 

предложений» 

Знакомство с предложениями.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Составление и прописывание 

коротких предложений. 

Звуковой анализ слов. 

44 «Последовательность 

и закономерность» 

Закрепление умения решать 

задачи. 

Формировать умение находить 

закономерности в 

последовательностях.  

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Решение задач. 

Выполнение заданий на 

нахождение закономерности и 

последовательность. 

45 «Буква Ё.»  Знакомство с буквой Ё.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Ё слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слов. 

Звуковой анализ слов. 

46 «Сравнение величин. 

Большой - маленький» 

Закрепление умения сравнивать 

предметы по различным 

признакам. 

Развитие логических способностей. 

Выполнение заданий на 

закрепление умения сравнивать 

предметы по различным 

признакам 

47 «Схема 

предложений» 

Знакомство со схемой 

предложения. 

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Составление и прописывание 

коротких предложений. 

Звуковой анализ слов. 

Составление схемы 

предложений. 

48 «Буква Ч» Знакомство с буквой Ч.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание буквы Ч слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слов. 

Звуковой анализ слов 

49 «Работа с линейкой»» Закрепление умения работать с 

линейкой. 

Закрепление навыка счета 

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Выполнение заданий на 

закрепление умений работать с 

линейкой. 

Выполнение заданий на 

закрепление навыков счета. 

50 «Буква Э, Ц» Знакомство с буквами Ц, Э.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Прописывание букв Ц, Э слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 
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Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слов. 

Звуковой анализ слов. 

51 «Задачи. Краткая 

запись» 

Знакомство с краткой записью 

задач. 

Решение задач. 

Закрепление навыка счета 

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Решение задач. 

Составление и запись краткой 

записи. 

 

52 «Буква Ф, Щ» Знакомство с буквами Ф, Щ.  

Определение звуков, нахождение 

звуков в словах. 

Закрепление слогослияния. 

Закрепление навыков звукового 

анализа слов. 

Развитие внимания, памяти, 

мелкой моторики. 

Прописывание букв Ф,Щ  слева 

на право, сверху вниз.  

Нахождение гласных и 

согласных звуков. Соединение 

гласных и согласных звуков. 

Прописывание слов. 

Звуковой анализ слов. 

53 «Составление 

примеров»  

Закрепление навыка счета. 

Закрепление математических 

знаков. 

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Выполнение заданий на 

закрепление знаний 

математических знаков. 

Решение задач. 

54 «Алфавит. Буквы, 

звуки» 

Повторение букв и звуков. 

Развитие внимания, памяти и 

мелкой моторики. 

Прописывание алфавита по 

памяти. 

Прописывание слов. 

Звуковой анализ слов. 

55 «Решение задач» Закрепление умения составлять, 

записывать и решать задачи. 

Развитие внимания, памяти. 

Выполнение заданий на 

закрепление знаний 

математических знаков. 

Решение задач. 

56 «Я готов к школе» Подведение итогов. 

 

Выполнение заданий на 

повторение пройденного 

материала. 

 

Методы и оценочные материалы 

Для эффективного достижения задач программы используются следующие методы 

обучения: 

− наглядные методы. 

− словесные методы. 

− практические методы.  

− словесные приемы. 

− наглядные приемы. 

− игровые приемы. 

Данные методы способствуют выполнению поставленной цели, успешному усвоению 

программы, активизации познавательной деятельности детей, развивают их 

самостоятельность. У дошкольников появляется интерес к обучению, желание овладеть 

новыми знаниями, умениями, навыками и применить их на практике. 

Контрольные нормативы: 

Проводятся 2 раза, в начале (результат вводного занятия) и в конце учебного периода. 
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Для определения уровня усвоения программы применяются внутренний мониторинг 

(наблюдение). В начале года проводится первичная фиксация уровня знаний, где детям 

предлагается задани. Педагог фиксирует индивидуальные способности ребенка по 

основным навыкам выполнения задания. В конце года проводится мониторинг по этим же 

навыкам, что позволят педагогу проследить динамику уровня усвоения программы. 

Результаты диагностики заносятся в Мониторинг освоения обучающимися программой 

«АБВГДйка» (Приложение 1). По каждой группе обучающихся делаются выводы. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Мониторинг освоения обучающимися программой «Ментальная арифметика» 

Показатели  

Фамилия, имя обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

             

Умение работать в тетради (постановка руки при написании цифр и букв)               

Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на занятии               

Знание арифметических знаков (цифры от 0 до 9)               

Знание арифметических знаков (знаки «+», «-», «=»)               

Знание букв.               

Умение складывать и читать слоги.               

Понятия о временных представлениях               

Умение ориентироваться в пространстве. (право, лево, вверх, вниз)               

Правильность решения арифметических задач.                

Выполнение упражнений на развитие логического мышления.               
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