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Пояснительная записка 
 

      Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

Основные характеристики программы. 

Направленность программы: художественная (освоение разнообразного художественного 

опыта, содействие эстетическому, нравственному, патриотическому и этнокультурному 

воспитанию детей путём приобщения к искусству). 

Адресат программы: 

Программа адресована обучающимся 4-5 лет, как мальчикам, так и девочкам, посещающим 

группы общеразвивающей направленности. 

Актуальность реализации ДОП: Обучение детей дошкольного возраста танцу и развитие у них 

на этой основе творческих способностей, является неотъемлемой частью образовательного 

процесса, в рамках основной образовательной программы, психолого-педагогической поддержки, 

позитивной социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста. 

       Данная программа – это система специальных комплексных занятий, на которых средствами 

музыки и специальных двигательных упражнений происходит овладение танцевальными 

навыками, улучшаются качественные характеристики движений, развиваются такие важные для 

подготовки к школьному обучению личностные качества, как саморегуляция, произвольность 

движений и поведения, формирование волевой сферы. Освоение программы содействует также 

укреплению здоровья и повышению выносливости к физическим нагрузкам. 

        Отличительные особенности и новизна ДОП: в программе используется система 

деятельности педагога и учащихся в образовательном процессе, построенная на конкретной 

идее в соответствии с определенными принципами организации и взаимосвязи целей, 

содержания и методов: 

- структурно-логические или заданные технологии обучения представляют собой поэтапную 

организацию постановки дидактических задач, выбора способов их решения, диагностики и 

оценки полученных результатов. 

Логика структурирования таких задач: от простого к сложному, от теоретического к 

практическому или наоборот; 

- игровые технологии представляют собой игровую форму взаимодействия педагога и 

обучающихся через реализацию определенного сюжета (игры, сказки). При этом 

образовательные задачи включены в содержание игры. 

      Процесс обучения осуществляется различными методами и приемами: наглядные, 

практические, словесные. Все три группы методов используются в обучении на протяжении всего 

дошкольного возраста. Каждая из выделенных групп методов предполагает включение приемов 

различного характера (наглядный показ, и объяснение). 

     Программа реализуется через идеи, ценности, принципы обучения и воспитания, следование 

которым обеспечивает реализацию целевого назначения программы, – это: 

- Личностно-ориентированный подход. Принцип предполагает помощь педагога воспитаннику в 

выявлении своих возможностей, реализации своих интересов. 

- Преемственность. После изучения элементарных движений танца задания осторожно 

усложняются. Освоение последующих заданий гораздо легче на основе предыдущих. 

- Систематичность. Соблюдение дидактического принципа «от простого  к сложному», 

осознанное отношение детей к средствам танцевальной выразительности, овладение языком 

танцевальных движений. Понимание семантики, значений этих движений, умение с их помощью 

выражать отношение, настроение свое собственное или изображаемого персонажа, а также 

умение связывать эти «единицы» языка движений в «речевые» построения, включая их в контекст 
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танца. И здесь главное для педагога – целенаправленное обучение их этому языку, в процессе 

которого дети знакомятся не только с семантикой отдельных движений, но и с принципами их 

изменения, варьирования, а также простейшими приемами композиции танца. 

    Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям 

в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является 

- активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса - 

значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы 

заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 28 часов, 1 год. 

Цель ДОП:  

Содействие всестороннему развитию личности дошкольника, формирование творческих 

способностей и развитие индивидуальных качеств ребёнка, совершенствование двигательных 

умений и навыков средствами музыки и ритмических движений. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

• учить владеть базовыми элементам различных танцевальных жанров; 

• формировать музыкально-ритмичные навыки; 

• формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями; 

• формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы; 

• формировать умение ориентироваться в пространстве; 

• познакомить детей с различными видами танцев; 

• учить основам импровизации. 

Развивающие: 

•  формировать начальные навыки актерского мастерства; 

• развитие музыкальности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые 

представления, чувство ритма); 

• формирование художественного вкуса; 

• развитие выразительности движения; 

• развитие координации движения пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

Воспитательные: 

• воспитывать интерес к совместной деятельности по танцевальным играм и 

композициям; 

• создать условия для психологического раскрепощение ребенка, творчество в движениях; 

• воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества), воспитывать умения работать в коллективе, 

выполнять ритмические движения слаженно; 

• приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

Личностные: 

Обучащиеся: 
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- могут проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 
- способны работать в команде; уважать мнение окружающих. 
Предметные: 

Обучащиеся: 

- Знают простейшие музыкальные понятия, понимают характер музыкального образа; 

- Умеют соблюдать устойчивость в темпе, переключаться с одного темпа на 

другой, ориентироваться в зале, на сцене; 

− Умеют принимать и держать правильное положение (постановку) корпуса, 

выполнять комплекс оздоровительных движений; 

− Импровизируют вместе с педагогом на предлагаемую музыку; 

− Умеют грамотно выполнять танцевальные элементы; 

− Исполняют музыкально-пространственные композиции; 

− Отражают в движении динамические оттенки и характер музыки; 

− Выполняют основные танцевальные элементы: ковырялочка и притопы, 

положение рук на поясе, сзади; наклоны и поворот головы, корпуса, поворот на месте на 

полупальцах. 

Метапредметные: 

Обучащиеся: 

− Соблюдают культуру поведения на занятии, чувство ансамбля. 

- Знают единые требования о правилах поведения в музыкальном зале, на сцене. 

 - Обладают развитым воображением и фантазией. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Особенности реализации ДОП: модульный принцип представления содержания ДОП. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники дошкольного 

образовательного учреждения в возрасте 4-5 лет (одновозрастные) без специального отбора. 

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 15 человек. 

Формы организации занятий: всем составом объединения. 

Формы проведения занятий: традиционно, мастер-класс.  

Формы организации деятельности: 

- фронтальная (работа со всеми обучающимися одновременно (беседа, показ, объяснение); 

- групповая (организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определённых задач); 

- коллективная (организация творческого взаимодействия между всеми детьми для создания 

коллективной ритмической композиции); 

- индивидуальная (для работы с одарёнными детьми, для коррекции пробелов в знаниях, 

отработки отдельных навыков). 
 

Особенности организации образовательного процесса:  

   Занятия проводятся по определённому плану и состоят из подготовительной (вводной), 

основной и заключительной частей. 

      Подготовительная часть (вводная) – составляет 10-15% от общего времени занятия включает 

построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и 
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педагога), маршировку, бег и вспомогательные корригирующие упражнения на полу для 

подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке. 

          Основная часть (примерно 75% от общего времени занятия), в которой реализуются задачи 

этапов обучения – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, 

выработка выворотности ног, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и 

выносливости, разучивание нового материала. 

      Заключительная часть – 10-15% от общего времени занятия – музыкально-ритмическая – 

включает, в основном, движения, направленные на то, чтобы снять нервное и физическое 

напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей: повторяются музыкальные этюды, 

композиции, а также дети могут самостоятельно создавать музыкальные образы. 

         Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной 

части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, 

малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение 

этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в 

заключительной части нагрузка постепенно снижается.  

      Музыка на занятии доступна восприятию ребенка и соответствует возрастным и эстетическим 

нормам. Используются детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические 

произведения. Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп – 

умеренный. 

      Формы и режим занятий, предусмотренные в программе, отвечают современным требованиям 

к дошкольному образованию. Они разрабатываются и проводятся на основе принципов 

личностно-ориентированного и системно-деятельностного подходов. Учитываются 

индивидуальные потребности и интересы детей, социальный заказ родителей, возможности 

образовательной среды дошкольной организации.    

      На занятиях интегрируется содержание разных образовательных областей, в соответствии с 

целью, поставленной педагогом и интересами детей, а также происходит интеграция разных 

видов деятельности детей: игровой, изобразительной, музыкальной, и т.д., что придает занятиям 

комплексный характер и способствует раскрытию творческого потенциала детей. 

 

Материально-техническое оснащение.  

Занятия проводятся в оборудованном музыкальном зале. 

Оборудование музыкального зала: 

• зеркала; 

• стулья по количеству детей; 

• раздаточные материалы и атрибуты для танцев; 

• танцевальная обувь: балетки или чешки; 

• сценические костюмы; 

• элементы декораций и оформления по сезонам и темам. 

Технические средства обучения: 

• ноутбук; 

• проектор, экран; 

• музыкальный центр; 

• микшер-усилитель; 

• колонки; 

• мультимедийная аппаратура. 

Электронные образовательные ресурсы: 

• мультимедийные презентации, комплекс аудио и видеозаписей; 
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• медиатека произведений различных музыкальных жанров. 

Вспомогательное оборудование: 

• научно-методическая литература; 

• документы планирования учебного процесса (программа, календарно- 

тематическое планирование). 

 

Кадровое обеспечение: 

          Реализацию дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

обеспечивает педагог, имеющий среднее профессиональное или высшее образование (в том числе 

по направлениям, соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных 

программ) и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональных стандартах. 

             

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п\п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего  Теория  Практика   

1. Введение в мир 

эстрадного  

искусства    

1 0,5 0,5 педагогическое 

наблюдение; анализ 

2. «Хоровод в лесу» 1 0,5 0,5 педагогическое 

наблюдение;опрос; 

игровые формы 

3.   «Звёздочка» 

 

1  1 педагогическое 

наблюдение; анализ 

4. «На лесной полянке» 1  1 педагогическое 

наблюдение; опрос 

5. «Лужи»   

 

1  1 педагогическое 

наблюдение;анализ; 

игровые формы 

6. «Поссорились 

помирились». 

1 0,5 0,5 педагогическое 

наблюдение; опрос 

7. 

 

«Осенний хоровод»   1 0,5 0,5 педагогическое 

наблюдение; анализ 

8. «Воробьи и автомобили»  1  1 педагогическое 

наблюдение; творческий 

показ 
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9. «Зонтики»   1  1 Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

10. «Снежинки» 1  1 педагогическое 

наблюдение; творческий 

показ 

11. «Зайчата и медвежата»  1  1 Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

12. «Дружный оркестр»  1  1 педагогическое 

наблюдение;игровые 

формы 

13. «Сказка в гости к нам  

пришла»  

1  1 педагогическое 

наблюдение; творческий 

показ 

14. «За осенью зима 

приходит».  

1  1 педагогическое 

наблюдение;игровые 

формы 

15. «Кто  остался 

зимовать?»   

1  1 Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

16. «К нам приходит Новый 

год»   

1 0,5 0,5 педагогическое 

наблюдение;игровые 

формы 

17. «Необыкновенное чудо»  1  1 Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

18. «Бездомный заяц».   

 

1  1 педагогическое 

наблюдение; творческий 

показ 

19. «Сколько  снега 

намело»  

1  1 педагогическое 

наблюдение;игровые 

формы 

20 «Плетень»   1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

21. «Лиса и зайцы».   

 

1  1 педагогическое 

наблюдение; творческий 

показ 

22. «Все вокруг белым - бело».  

 

1  1 педагогическое 

наблюдение;игровые 

формы 
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23. «Самый ловкий»  

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

24. «Весенний вальс»  

 

1 0,5 0,5 педагогическое 

наблюдение;игровые 

формы 

25. «Веснянка»   

 

1  1 педагогическое 

наблюдение; творческий 

показ 

26. «Подснежники»  

 

1  1 педагогическое 

наблюдение;игровые 

формы 

27. «Вальс цветов»   

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

28. Открытое занятие 1  1 педагогическое 

наблюдение; творческий 

показ 

 ИТОГО: 28 3,5 24,5  
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Танцевальная ритмика»  

на 2025-2026 уч. год 

 

 Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель  

Количество 

учебных  

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

01.10.2025 

Группа № 6 

Акварельки 

01.10.2025 30.04.2025 28 28 28 1 раз в 

неделю по 

20 минут 
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Рабочая программа 

Цель образовательной программы: музыкально-ритмическое развитие детей дошкольного 

возраста, раскрытие и формирование творческого потенциала ребенка, воспитание интереса к 

музыке, танцу и спорту; формирование общей музыкально-эстетической культуры. 

Задачи:  

Обучающие: 

 – содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой;  

– познакомить с элементами ритмики, упражнениями партерной гимнастики; – формировать 

умение правильно и выразительно исполнять танцевальные композиции и упражнения;  

– формировать умение ориентироваться в пространстве и навыки соблюдения рисунка танца; 

– формировать необходимые умения и навыки для обеспечения двигательной активности 

ребенка, обогащать двигательный опыт.  

Развивающие:  

– развивать хореографические способности детей, пластичность и выразительность движений;  

– развивать мышечную силу, выносливость, гибкость, скоростно-силовые и координационные 

способности;  

– развивать и расширять двигательный опыт дошкольников посредством усложнения ранее 

освоенных упражнений;  

– способствовать развитию воображения, мышления, познавательной активности.  

Воспитательные: 

 – воспитать эмоциональную отзывчивость и культуру восприятия 5 произведений музыкального 

и хореографического искусства;  

– воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощённости и творчества в 

движениях;  

– воспитывать культуру поведения и формировать межличностные отношения в коллективе, 

вырабатывать навыки коллективной творческой деятельности;  

– воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели; – способствовать 

развитию интереса и потребности к занятиям физическими упражнениями. 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

Личностные: 

Обучащиеся: 
- могут проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 
- способны работать в команде; уважать мнение окружающих. 
Предметные: 

Обучащиеся: 

- Знают простейшие музыкальные понятия, понимают характер музыкального образа; 

- Умеют соблюдать устойчивость в темпе, переключаться с одного темпа на другой, 

ориентироваться в зале, на сцене; 

− Умеют принимать и держать правильное положение (постановку) корпуса, выполнять комплекс 

оздоровительных движений; 

− Импровизируют вместе с педагогом на предлагаемую музыку; 

− Умеют грамотно выполнять танцевальные элементы; 

− Исполняют музыкально-пространственные композиции; 
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− Отражают в движении динамические оттенки и характер музыки; 

− Выполняют основные танцевальные элементы: ковырялочка и притопы, 

положение рук на поясе, сзади; наклоны и поворот головы, корпуса, поворот на месте на 

полупальцах. 

Метапредметные: 

− Соблюдают культуру поведения на занятии, чувство ансамбля. 

- Знают единые требования о правилах поведения в музыкальном зале, на сцене. 

 - Обладают развитым воображением и фантазией. 

Содержание рабочей программы:  

Теория: танцевальные композиции, словесные разминки, словесно-двигательные игры, 

ориентировка в пространстве, ритмические игры, подвижные игры.  

Практика: слушание, выполнение ритмических действий, сочетать слова и движения, 

ориентироваться в зале, выполнять движения по показу, передавать пластикой характер музыки 

или персонажа, работать в коллективе.  

 

Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год 

 

№  

п/ 

п  

Название тем, 

разделов 

Описание Примечание 

1  Введение в мир 

эстрадного  

искусства    

  

Познакомить детей с правилами 

поведения в танцевальном зале.  

  

Диагностическое 

занятие  

2  «Хоровод  в  

лесу»  

Вырабатывать ритмичность движения.  Простой шаг.  

Хоровод   

  

3  «Звёздочка»  -научить детей воспринимать в песне 

запев и припев разного характера, 

выразительно, ритмично исполнять 

подражательные движения в характере 

музыки.   

Упражнение.  

Игра-песня  

 «Урожайная»   

  

4  «На лесной  

поляне»  

- учить детей согласовывать 

подражательные движения.   

Этюд.Игра «Медведь и 

зайцы»  

5  «Лужи»   - учить бегать в рассыпную, не шаркая 

ногами.   

Мелкий  бег  на 

носочках.  Игра  

  

6  «Поссорились 

помирились».  

 - закрепить умение двигаться в 

соответствии с контрастным 

характером музыки, начинать и 

заканчивать движение с началом и 

окончанием музыки.   

Парная пляска  
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7  «Осенний 

хоровод»  

  ориентироваться в пространстве.   Упражнение: 

простой 

хороводный шаг.  

Танцевальный 

этюд  тренировать 

хороводный   

шаг;   

8  «Воробьи 

автомобили»  

и  учить самостоятельно перестраиваться из 

круга   

врассыпную и обратно.  

Упражнение: бег в 

рассыпную и ходьба 

по кругу. Игра   

9  «Зонтики»   повторить и закрепить музыкально-

ритмические навыки   

Танец с зонтиками.   

  

10  «Снежинки»   приобретать новые и закрепить старые 

музыкально-ритмические навыки.   

Танцевальный этюд   

(повороты  вокруг 

себя,  приседания, 

полуприседания)  

11  «Зайчата 

медвежата»  

и  приобретать новые и закрепить старые 

музыкально-ритмические навыки   

Танцевальный этюд   

(поскоки, прыжки с 

одной  ноги  на  

другую)  

12  «Дружный 

оркестр»  

закрепить умение самостоятельно менять 

движение   

Пружинящий шаг, 

приставной шаг,  

Танцевальный этюд   

  

13  «Сказка в гости  

к нам пришла»  

подводить  к  выразительному 

 исполнению  

танцевально-игровых образов   

Подражание сказочным 

 героям. 

Танцевальный этюд   

  

14  «За осенью зима 

приходит».  

отмечать в движении музыкальные 

фразы, акценты, несложный  

ритмический рисунок    

Упражнения  на  

передачу ритмического 

рисунка. Танец. этюд   

15  «Кто  остался  

зимовать?»   

  

совершенствовать умение детей 

самостоятельно начинать и заканчивать 

движение.   

Танцевальный этюд   

16   «К нам приходит 

Новый год»   

  

добиваться легкости, естественности и 

непринужденности в выполнении всех 

движений.   

Диагностическое 

занятие.  

Танцевальные этюды к 

новогодним  

праздникам  

17   «Необыкновенное 

чудо»  

научить изменять характер хороводного 

шага   

в соответствии с характером музыки, 

самостоятельно исполнять знакомые 

плясовые движения в «свободной пляске»   

Разучивание  новых  

танцевальных 

движений.  

Танцевальный этюд   
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18   «Бездомный заяц».   

  

научить четко передавать в движении 

строение и ритмический  рисунок 

 музыкального произведения.   

Пружинящий  бег.  

Игра   

19   «Сколько  снега 

намело»  

добиваться легких и плавных движений 

руками,  развивать наблюдательность, 

воображение, умение ритмично и ловко 

двигаться в коллективе.   

Танцевальный этюд   

20   «Плетень»   научить изменять характер хороводного 

шага  в соответствии с характером 

музыки, самостоятельно исполнять 

знакомые плясовые движения в 

«свободной пляске» 

Игры  с музыкальными  

инструментами. Игра   

21   «Лиса и зайцы».   

  

научить начинать, менять, заканчивать 

движение, правильно прыгать на двух 

ногах, ходить  «осторожным» шагом.   

Прыжки на двух ногах, 

мелкий бег.  

Игра   

22   «Все вокруг белым 

- бело».  

развивать  танцевальность, 

 ориентацию  в пространстве.   

Танцевальные этюды.   

23   «Самый ловкий»  развивать растяжку ног, выворотность, 

гибкость всего тела.   

Гимнастические 

упражнения. Игра   

24   «Весенний вальс»  совершенствовать  переменный  шаг, 

пружинящий шаг   

Танцевальный этюд   

25   «Веснянка»   

  

познакомить детей с народным обычаем 

встречать весну.   

Хоровод   

26   «Подснежники»  развивать творчество, умение 

выразительно  действовать с 

воображаемыми предметами   

Вальс  с 

подснежниками.  

27   «Вальс цветов»   

  

совершенствовать умение детей двигаться 

простым хороводным шагом, 

самостоятельно сужать и расширять круг   

Танцевальный этюд   

28   Открытое занятие  Итоговая диагностика  Отчѐтный  концерт  

для родителей  

  Итого:  28 занятий  

  

  
Методические и оценочные материалы 

Методические материалы: 

1. Просмотр и обсуждение мультимедиа презентаций и видеосюжетов; 

2. Обсуждение танцевальных жанров; 

3. Просмотр и обсуждение сюжета танцевальных постановок; 

4. Игровые технологии: 

− музыкальные игры; 

− игры-фантазии; 

− игры-драматизации. 

5. Практики визуализации: 

− образные этюды; 

− практические этюды. 

6. Проектная деятельность; 

7. Праздничный событийный календарь. 

 

Оценочные материалы: 
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Критерии оценки и показатели освоения детьми содержания программы 

1. Умеет соблюдать устойчивость в темпе, переключаться с одного темпа на другой, 

ориентироваться в зале, на сцене;  

2. Умеет принимать и держать правильное положение (постановку) корпуса, выполнять 

комплекс оздоровительных движений; 

3. Умеет грамотно выполнять танцевальные элементы; 

4. Исполняет музыкально-пространственные композиции; 

5. Владеет культурой исполнения танца, импровизации, творческим исполнением; 

6. Соблюдает культуру поведения на занятии, чувство ансамбля. 

Показатели освоения учащимися содержания программы 

• выразительность исполнения движений под музыку; 

• умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 

• освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений; 

• умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми; 

• способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений; 

• точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических композициях. 

Цель мониторинга: 

подтверждение эффективности педагогических воздействий с учётом современных требований 

организации танцевального развития; внутренняя и внешняя коррекция танцевальной 

деятельности обучающихся, её содержания. 

Экспресс-мониторинг проводится по следующим показателям: 

• чувство ритма; 

• координация движений; 

• артистичность; 

• двигательная намять; 

• импровизация; 

• выразительность движений. 

Для выявления степени сформированности каждого показателя применяется несколько заданий, 

игровых упражнений. Используемые музыкальный материал и задания должны соответствовать 

возрастным особенностям обучающихся. 

Оценка проявлений обучающихся производится по каждому показателю и осуществляется по 3-

бальной системе (высокий уровень – 3 балла, средний – 2 балла, низкий – 1 балл).  

 

Диагностический инструментарий 

Содержание мониторинга степени освоения учащимися ДОП: 

1. Чувство ритма. 

Задания:  

а) воспроизвести ритм знакомой песни под своё пение; 

б воспроизвести ритм песни шагами; 

в) воспроизвести ритмический рисунок в хлопках или на ударных инструментах («ритмическое 

эхо»). 

Критерии: 

Высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

Средний – допускает 2-3 ошибки; 

Низкий – неверно воспроизводит ритмический рисунок. 

2. Музыкально-ритмическая координация – умение координировать 

(согласовывать) движения частей тела во времени и пространстве под музыку для 

«решения конкретной задачи. 

Задания:  

а) пройти под ритмичную музыку (по выбору педагога) координируя при этом движения рук ног 

и головы;  

б) пройти под музыку меняя движение со сменой характера музыкального произведения (от шага 

к бегу, от бега к подскоку);  
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в) умение ориентироваться в пространстве сценической площадки, соблюдать интервалы. 

Критерии: 

Высокий уровень: Самостоятельное исполнение. 

Средний уровень: С помощью педагога. 

Низкий уровень: Не справляется с заданием. 

3. Двигательная память – одна из особенностей координации, зависящая от работы 

зрительного и вестибулярного аппарата и других органов. 

Задание: 

а) повторить танцевальную комбинацию на основе знакомых движений. 

Критерии: 

Высокий уровень: обучающийся самостоятельно выполняет комбинацию, после показа педагога. 

Средний уровень: обучающийся повторяет с подсказкой педагога. 

Низкий уровень: обучающийся не может запомнить движение и исполнить его, даже с 

подсказками педагога. 

4. Артистичность. 

Задание:  

Игра изобразительного характера, связанная с передачей того или иного образа (животных, птиц, 

сказочных героев). 

Критерии: 

Высокий уровень: обучающийся с удовольствием, активно включается в игру, точно и ярко 

передает игровой образ. 

Средний уровень: обучающийся включается в игру, но недостаточно ярко передает игровой 

образ. 

Низкий уровень: обучающийся не хочет участвовать в предложенной игре, если участвует, то не 

может передать образ. 

Диагностическая карта овладения знаниями и навыками по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Танцевальная ритмика» 

 

Фамилия, 

имя 

учащегос

я 

Оценка уровня освоения программы  Уровень 

освоения 

программы 
Чувство 

ритма 

Координац

ия 

движений 

Артистичн

ость 

Двигатель

ная 

память 

Сумма 

баллов 

 окт. май  окт. май  окт. май  окт май  окт. май  окт. май  

             

Оценка результатов: 

Высокий уровень 18-21 баллов 

Средний уровень 17-11 баллов 

Низкий уровень менее 11 баллов. 
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СПб: «Аничков мост», 2015, - 196 с. 
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3. Т. К. Барышникова. Азбука хореографии. - М.: Айрис – пресс, 2000, 266 с. 

4. Зарецкая Н.В., Роот З.Я. Танцы в детском саду. М.: Айрис, 2008 – 112 с. 

5. Скрипниченко «Чудо-ритмика»/ программа по хореографии для детей 4,5-6,5 лет, Соликамск, 

2010 

6. Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». – М.: Линка – Пресс,2006.  

7. Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000 

8. Е. Н. Арсенина Музыкальные занятия. старшая группа, издание Учитель-2015. 

9. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М., Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

10. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. – М., 2004 
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11. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. – М.:-Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

12 Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. – М.:Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

13. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

14. М. М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет.– М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г. 

15. Е. Р. Железнова «Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших 

дошкольников» Детство – Пресс, 2013 

 

Список литературы для педагогов: 

1. Бриске И. Э. Мир танца для детей. – Челябинск, 2005 

2. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

3. Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие– М.: Владос, 2003 

4. Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005 

 

Список литературы для обучающихся и родителей: 

1. Нищева Н.В. «Кабинет Логопеда. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики»СПб; «Детство –ПРЕСС», 2013. 

2. Потапчук А.А., Овчинникова Т.С. «Двигательный игротренинг для дошкольников». СПб; ТЦ 

«Сфера», 2009. 

3. Сулим Е.В. «Занятия по физкультуре в детском саду: Игровой стретчинг». М,ТЦ «Сфера», 2012. 

4. Назарова А.Г. «Игровой стретчинг». СПб, 2013 

5. Соколова Л.А. «Детские Олимпийские Игры». Волгоград: Учитель,  

6. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет». М, 

Мозаика-Синтез, 2013. 
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