
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 52 «ЧУДО» Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Согласовано 

Педагогическим советом  

ГБДОУ детский сад № 52 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 29.08.2025 г. № 1 

Утверждено 

Заведующим ГБДОУ детский сад № 52 

Приморского района Санкт-Петербурга    

Н. Ю. Вихоревой 

Приказом  от 23.09.2025 г. № 160-д 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  

 «Шахматный клуб»           

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:  

Елизарова Елена Игоревна, 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург, 

2025 г. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 52 "ЧУДО" ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Вихорева Наталья Юрьевна, Заведующий

30.09.25 17:31 (MSK) Сертификат 39DB18C9504718BCAF5457B3FAEEDA40
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



2 

 

Пояснительная записка 

 .   Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

Направленность  программы: программа является дополнительной общеразвивающей 

программой  для  детей дошкольного возраста социально-педагогической  направленности. 

Программа подчеркивает развитие личности ребенка и его интеллектуальных способностей. 

Шахматы развивают когнитивные способности, память, внимание, усидчивость, 

самостоятельность и целеустремленность, что относится к развитию личности и интеллекта.  

Адресат программы: Программа адресована обучающимся 6-7 лет, как мальчикам, так и 

девочкам. без ограничения и специального отбора, мотивированного к данной предметной 

области. Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

 Актуальность программы включает в себя обоснование необходимости реализации данной 

программы с точки зрения современности и социальной значимости и состоит в том, чтобы 

отвечать потребностям и запросам современных детей и их родителей, быть 

ориентированной на эффективное решение задач и актуальных проблем современного 

ребенка, соответствовать государственной политике в области дополнительного образования 

и социальному заказу общества. Актуальность базируется на: 

государственной, региональной образовательной политике; анализе социальных проблем 

общества, города, района; социальном заказе общества (детей и родителей (законных 

представителей)); интеграции общего и дополнительного образования в условиях реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС); возможности 

поддержки детей с особыми образовательными потребностями (одаренные, с ограниченными 

возможностями здоровья, инофоны, дети-мигранты); анализе лучших педагогических 

практик; потенциале образовательного учреждения. 

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Объем и сроки освоения:  56 часов, 1 год. 

Цели и задачи программы  

Цели: формирование и развитие творческих способностей обучающихся   в спортивно-

игровой деятельности,  удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном и нравственном развитии, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни; обеспечение духовно-нравственного, гражданско-

патриотического, военнопатриотического, трудового воспитания обучающихся; выявление, 

развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; профессиональную ориентацию обучающихся; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; создание условий 
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для получения начальных знаний, умений, навыков в спортивно-игровой деятельности 

посредством обучения игре в шахматы  для дальнейшего освоения этапов спортивной 

подготовки; социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; формирование 

общей культуры обучающихся; удовлетворение иных образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами ФГОС и федеральных государственных требований. 

Задачи: обучающие: 

- обучить правилам техники безопасности при занятиях; 

- формировать навыки, мастерства шахматиста 

- изучить основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

 - способствовать овладению теории шахмат; 

- обучить навыкам игры в шахматы; 

развивающие: 

- развивать физические качества, укреплять здоровье, расширять функциональные 

возможности организма; 

- развивать навык самостоятельной работы и работы в команде. 

- развить навыки творческого мышления. 

воспитательные: 

- воспитать чувство товарищества, личной ответственности; 

- воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, взаимопомощь; 

- формировать потребности к ведению здорового образа жизни. 

развивающие: 

Планируемые результаты 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей предполагает 

достижение каждым учащимся личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения ДОП. 

Личностные результаты: 

смогут проявить организаторские способности и умения действовать в коллективе; 

смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность; 

освоят упражнения из общей тренировки, которые смогут поддерживать и совершенствовать 

уровень игры в шахматы. 

Метапредметные результаты: 

усовершенствуют физические качества, расширят функциональные возможности организма; 

получат опыт самостоятельной работы.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 52 "ЧУДО" ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Вихорева Наталья Юрьевна, Заведующий

30.09.25 17:31 (MSK) Сертификат 39DB18C9504718BCAF5457B3FAEEDA40
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



4 

 

 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

узнают правила техники безопасности при занятиях шахматами, 

познакомятся с правилами спортивной этики и дисциплины; 

овладеют навыком работы с разнообразным инвентарём; 

узнают основные понятия и термины, используемые на тренировках; 

получат навыки технической подготовки шахматиста; 

будут знать правила проведения соревнований; 

получат возможность применять полученные знания в ходе учебной игры.  

Организационно-педагогические условия реализации программы  

 Язык реализации: русский. 

 Форма обучения: очная.  

 Особенности реализации программы: 

Предусмотрены аудиторные и внеаудиторные занятия. 

Данная программа может быть реализована для детей с особыми образовательными 

потребностями – дети, проявившие выдающиеся способности (одаренные дети) и дети с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), с условием индивидуального построения 

образовательного маршрута. Индивидуальный образовательный маршрут определяется 

образовательными потребностями, индивидуальными способностями и возможностями 

учащегося (уровень готовности к освоению программы). А также принимаются дети с 

особыми образовательными потребностями: талантливые (одарённые, мотивированные) 

дети; дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации. 

 Реализация программы возможна в каникулярное время, а также с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Возможна 

совместная деятельности обучающихся и родителей (законных представителей) в рамках 

реализации ДОП без включения в списочный состав.  

 Условия приёма на обучение : принимаются все желающие без специального отбора 

и наличия базовых знаний в данной области деятельности.  

 Условия набора и формирования групп: одновозрастные.  

Количество детей в группах: 15 человек. 

Особенности реализации: занятия проводятся по группам и всем составом объединения, 

предусматриваются как аудиторные, так и внеаудиторные занятия. 

 Формы организации и проведения занятий: 

Занятие может быть построено как традиционно, так могут быть использованы и другие 
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формы:  встреча,  диспут, игра, конкурс, конференция, круглый стол,  лекция, мастер-класс, 

олимпиада, поход, праздник, презентация, репетиция, семинар, соревнование, тренинг, 

турнир, фестиваль, чемпионат, экзамен, экскурсия. 

 Формы организации деятельности учащихся на занятии: занятия в объединениях 

проводится всем составом объединения, по группам, или индивидуально. 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение); групповая: организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь) в малых группах, в том числе в парах, для выполнения определенных задач; 

задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы 

могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности) Основными формами занятий по данной программе 

являются коллективные занятия (сочетание теории и практики), игра, соревнования, игра-

викторина, турнир. 

Практическая игра. 

Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

Участие в турнирах и соревнованиях. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 

большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

 На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования 

тактического мастерства учащихся (самостоятельное составление позиций, 

предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов 

и т.д.). 

 Материально-техническое оснащение программы:  

- кабинет для занятий; 

 - шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному комплекту на 2-х детей);  

 - демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур 

 - шахматные часы 

 - шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

 - шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения шахматной 

нотации 

 - цветные карандаши, 

 - фломастеры, 
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 - бумага для рисования , 

Так же для занятий используется специальная литература, карточки с диаграммами для 

решения задач и упражнений. 

  Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

Учебный план второго года обучения 

№  

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Техника безопасности . 1 1 — беседа 

2 Основы стратегии 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

3 Дебют. Принципы игры в дебюте 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

4 Защита от «Детского мата» 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

5 Открытые дебюты 2 1 1  

6 Эндшпиль 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

7 Король в эндшпиле сильная фигура 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

8 Король и пешка против короля 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

9 Проходная пешка 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

10 Правило квадрата 2 1 1 Беседа, игра, 

опрос 

11 Пешечный прорыв 2 1 1 Беседа, опрос 

12 Пешечная струтура, какие бывают пешки 2 1 1 Беседа, опрос 

13 Ферзь против продвинутой пешки 2 1 1 Беседа, опрос 

14 Шахматные штаны 2 1 1 Беседа, опрос 

15 Ладейный эндшпиль 2 1 1 Беседа, опрос 

16 Многофигурный эндшпиль 2 1 1 Беседа, опрос 

17 Борьба при необычном соотношении сил 2 1 1 Беседа, опрос 

18 Игра с компенсацией за материал 2 1 1 Пед. 

диагностика 

19 Творчество сильнейших шахматистов 

мира 

2 1 1 беседа 

20  Краткий шахматный словарь 2 1 1 Беседа, опрос 

21 Решения шахматных задач и этюдов  2 1 1 Пед. 
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диагностика 

22 Задачи на тактику 2 1 1  

23 Мат в 1 ход 2 1 1 Беседа, опрос 

24 Мат в 2 хода 2 1 1 Беседа, опрос 

25 Не фарсированный мат в 2 хода 2 1 1 Беседа, опрос 

26 Расчёт вариантов 2 1 1 Пед. 

диагностика 

27 Психологический настрой шахматиста 2 1 1 беседа 

28 Квалификационный турнир 1 - 1 Пед.  

диагностика 

29 Итоговое занятие 2 1 1 Пед. 

диагностика 

 ИТОГО: 56 28 28  
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Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Шахматный клуб» 

на 2025–2026 учебный год 

 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2 год 

Группа № 

13, 3 

01.10.2025 30.04.2026 56 56 56 

30 мин, 

2 занятие в 

неделю 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

(второй год обучения) 

 

Задачи программы второго года обучения 

Образовательные: 

-дать твердые систематизированные знания по теории и практике шахматной игры.  

-осуществлять поддержку талантливых и одаренных детей. 

Развивающие  

- развить логическое мышление учащихся, мотивацию к обучению шахматам (в т.ч. 

самостоятельному); 

- способствовать развитию потребностей к саморазвитию, самостоятельному принятию 

решений, ответственности.  

 Воспитательные  

- способствовать воспитанию гармоничной и высоко нравственной личности; 

- способствовать формированию активной жизненной и гражданской позиции; 

- способствовать формированию навыков здорового образа жизни. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

смогут проявить организаторские способности и умения действовать в коллективе; 

смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность; 

освоят упражнения из общей тренировки, которые смогут поддерживать и совершенствовать 

уровень игры в шахматы. 

Метапредметные результаты: 

усовершенствуют физические качества, расширят функциональные возможности организма; 

получат опыт самостоятельной работы.  

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

узнают правила техники безопасности при занятиях шахматами, 

познакомятся с правилами спортивной этики и дисциплины; 

овладеют навыком работы с разнообразным инвентарём; 

узнают основные понятия и термины, используемые на тренировках; 

получат навыки технической подготовки шахматиста; 

будут знать правила проведения соревнований; 

получат возможность применять полученные знания в ходе учебной игры.  

 

Содержание программы второго года обучения. 
 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 

Теория:  Инструктаж по технике безопасности (правила техники безопасности, правила 

противопожарной безопасности, правила дорожного движения, правила поведения в 
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чрезвычайных ситуациях). 

2. Основы стратегии 

Теория: 

На занятиях по основам стратегии занимающиеся знакомятся с различными приемами 

шахматной игры, учатся строить план в шахматной партии, преодолевать возникшие в 

партии трудности. 

Практика: 

Комбинации с большим количеством жертв (разбор примеров). 

Красота шахматных партий. 

Тренировка техники расчета вариантов, общие положения. 

Выработка шахматного стиля. Что такое шахматный стиль? Демонстрация партий 

мастеров различных стилей. 

Зарождение учения о позиционной игре. Филидор о роли пешечной структуры в 

шахматной партии. 

Причины возникновения комбинаций. 

Основные положения теории Стейница. 

Слабые поля в лагере противника. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. 

Сдвоенные пешки. Открытая линия. Вторжение на 7-ю горизонталь. 

Атака. Накопление мелких преимуществ. Связь между различными стадиями партии. 

Методы борьбы против гамбитов. Позиционные жертвы. Изолированные пешки в 

центре доски. Висящая пешка. Карлсбадская структура. Закрытый центр. Блокада. 

3. Дебют. Принципы игры в дебюте 

Теория : 

− Принципы игры в дебюте: центр, мобилизация, безопасность. 

− Дебютные ловушки и их роль в шахматной партии. Миниатюры. Проблема 

шахматного центра с точки зрения теории Стейница и гипермодернистов. 

  Практика: 

− Разыгрывание тематических позиций 

− Разбор сыгранных партий учащихся 

− Решение задач по тактике. 

4. Защита  от «Детского мата» 

Теория: На занятиях по этой теме занимающиеся знакомятся с вариантами постановки 

«Детского мата», и техникой защиты от него. 

Практика: 

− Разыгрывание тематических позиций 

− Специфика игры, с выдвинутым ферзём соперника. 

− Варианты защит от детского мата 

5. Открытые дебюты 

Теория: 

На занятиях по теме: «открытые дебюты» занимающиеся знакомятся с группой дедютов, 

которая классифицирована как открытые. 

  Практика: 

Дебют четырех коней 

Итальянская партия 

Гамбиты как средство обострения борьбы с самого начала партии. 

Королевский гамбит. 

Гамбит Эванса. 

6. Что такое эндшпиль 

   Теория:  

Уметь играть конец – значит уметь играть в шахматы! Юные шахматисты обязаны знать 
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«таблицу умножения» шахмат. На занятиях изучаются все виды простейших шахматных 

окончаний: пешечные, слоновые, коневые, ферзевые. 

   Практика: Тренировка эндшпильной техники. 

 Решение задач, разбор примеров. 

7-. Король в эндшпиле сильная фигура 

Теория:  

Цнность короля в конце партии. Эквивален стоимости короля. Использование всех ресурсов 

при малом количестве фигур. 

Практика:  

Наигрывание тематических примеров.  

8. Король и пешка против короля. 

Теория: 

Техника игры при таком соотношении сил. Угроза ухода в патю Особенности ладейной и 

слоновой пешки. 

Практика: 

Разыгрывание позиций с заданным материалом. Задачи на мгновенное определения, исхода 

ситуации. 

9. Проходная пешка 

Теория: 

Окончания с проходными пешками. Лучшее пешечное расположение. 

Практика: 

 Решение задач, разбор примеров. 

Ладейные окончания - общие принципы ведения борьбы. Ладья против пешки. Ладья с 

пешкой против ладьи. 

Многопешечные ладейные окончания.. 

Линейный мат. Мат королем и ферзем. Мат королем и ладьей. 

10Правило квадрата.  

 Теория: 

Проведение пешки в ферзя. 

Практика: 

•Разбор сыгранных партий учащихся. 

•Сдача зачетов по тактике и эндшпильной технике. 

•Зачеты по тактике и технике эндшпиля. 

11. Пешечный прорыв 

Теория: 

Прорывы 3x3 4x3 4x4 3x2. Остановка прорыва с помощью короля. 

Практика: 

Решение задач и разыгрывание тематических позиций. 

12. Пешечная структура, какие бывают пешки 

Теория: 

Виды пешечной структуры. Пешечные островки. Построение дракона. Изолированная пешка 

Проходная пешка. Отдалённая проходная. Сдвоенные и строенные пешки. Пешечные 

слабости. Защищенная проходная. Отсталая пешка. 

Практика: 

Определение пешечных слабостей. Превращение слабости в преимущество. 

13. Ферзь против продвинутой пешки 

Теория: 

Особенности задержания ферзём ладейных и слоновых пешек без помощи короля. 

Задержание пешек на 3-й или 6-ой горизонтале. 

Практика: 

Наигрывание примеров на задержание пешек. 

14. Шахматные штаны 
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Теория: 

Чем широкие штаны лучше чем узкие. 

Практика: 

Разыгрывание тематических позиций. 

15. Ладейный Эндшпиль 

Теория:  

Чаще всего до конца партии «доживают» ладьи. По этому основное внимания в обучении 

необходимо уделять изучению ладейных окончаний. Учащиеся обязаны научиться строить 

«мосты», перекрываться этими сильными шахматными фигурами. 

•Общие принципы игры в сложных окончаниях. Активность короля. Переход к типовым 

позициям как один из методов реализации перевеса. 

•Ладейные окончания - общие принципы ведения борьбы. Ладья против пешки. Ладья с 

пешкой против ладьи. 

•Многопешечные ладейные окончания.. 

•Мат королем и ладьей. 

Практика: 

•Игра на турнире. 

•Разбор сыгранных партий учащихся. 

•Сдача зачетов по тактике и эндшпильной ладейной технике. 

16. Многофигурный эндшпиль 

Теория: 

Особенности многофигурного эндшпиля. 

Практика: 

Задачи на оценку позиций в многофигурном эндшпиле. Разыгрывание тематических 

позиций. 

17. Борьба при необычном соотношении сил и компенсации за материал 

Теория:  

На этих занятиях учащиеся знакомятся с различными приемами шахматной борьбы на 

разных стадиях партии, решают шахматные задачи и этюды. 

•А. Нимцович, его роль в развитии и обосновании идей гипермодернизма. 

•Критика некоторых положений З. Тарраша. 

Практика: 

•Решение сложных позиций с большим числом разветвлений. 

•Конкурс решения задач. 

•Конкурс решения комбинаций. 

•Основы комбинационной и позиционной игры: 

•Элементы шахматной тактики и их роль в игре. 

•Двойной удар. 

•Открытое нападение. 

•Связка. 

•Двойной шах. Решение задач на тактику и мат в два хода с помощью двойного шаха. 

•Классификация комбинационных тактических приемов. 

•Комбинация и ее роль в шахматной партии; примеры. 

•Мотив комбинации (примеры). Геометрические мотивы. Использование неудачного 

положения фигуры. Использование ослабленного положения короля. Десперадо. 

•Отвлечение. Завлечение. Перекрытие. Рентген. 

•Мат по последней горизонтали. Спертый мат. 

18 Игра с компенсацией за материал 

Теория: 

Виды компенсации. Инициатива. Разбор тематических партий. 
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Практика: 

Разыгрывание тематических позиций. 

19 Творчество сильнейших шахматистов мира 

Теория:  

История и теория шахматной игры. 

Любой культурный человек обязан знать историю шахматной игры. Дети должны  

познакомиться с творчеством ведущих шахматистов мира, чемпионов. Это не только 

просмотр шахматных партий, но и знакомство с творчеством чемпионов, их биографией, их 

борьбой за шахматный трон. 

История. 

ХV-XVI вв. - накопление несистематизированного опыта игры. Начало развития 

итальянской шахматной школы. 

ХVII в. - перв.пол. XIX в. - романтическое направление шахматной игры: Палерио, Сент-

Аман, Лабурдоне, Мак-Доннель, У.Эванс, А.Андерсен, П.Морфи. 

Середина XIX в. - нач. XX в. - школа В. Стейница (немецкая школа): В. Стейниц, З. Тарраш, 

К. Шлехтер, А. Рубинштейн, Э. Ласкер и др. 

20-е - 30-е гг. XX в. - гипермодернизм: Р. Рети, А. Нимцович, С. Тартаковер и др. 

Конец 30-х - нач. 70-х гг. XX в. - советская шахматная школа: 

М. Ботвинник, В. Смыслов, Т. Петросян, М. Таль, Д. Бронштейн, Б. Спасский и др. Русская 

шахматная школа: М. Чигорин, К. Яниш, И. Шумов и др. 

Выдающиеся мастера комбинационного стиля: А.Андерсен, П. Морфи, М. Чигорин, А. 

Алехин; разбор партий. 

20 Краткий шахматный словарь 

Теория: 

1. Активные шахматы – когда время на партию отводится по 30 минут  

на каждого игрока. 

2. Арбитр – шахматный судья. 

3. Анализ – подробный разбор позиции, партии. 

4. Битое поле – поле, которое контролируется пешкой или фигурой. 

5. Вертикаль – линия, которая идет от игрока к игроку, обозначается  

восемью буквами. 

6. Блиц – быстрые партии, когда игрокам на все ходы отводится по 5  

минут. 

7. Вилка – одновременное нападение на две фигуры. 

8. Взятие – уничтожение пешки или фигуры. 

9. Горизонталь – прямая на шахматной доске, идущая слева направо,  

обозначается цифрами. 

10. Диагонали – линии доски, идущие наискосок. Состоят из полей од- 

ного цвета, разной длины. 

11. Гамбит – жертва пешки в дебюте для захвата инициативы.  

12. Диаграмма – шахматная доска, печатаемая в книгах. Белые фигуры  

располагаются внизу. 

13. Дальнобойные фигуры – фигуры, которые контролируют поле по  

всем линиям доски. Это ферзь, ладья и слон. 

14. Развитие – ввод фигур в игру. 

15. Позиция – размещение фигур и пешек на шахматной доске. 

16. Поле – одна из клеток на шахматной доске. 

17. Разряд – шахматная квалификация, самый низший 4 разряд, затем  

идет 3, 2 и 1, кандидат в мастера, мастер, грассмейстер. 

18. Размен – обмен фигурами или пешкам. Бывает выгодный и невы- 

годный. 
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19. Турнир – вид шахматных соревнований: на получение разряда, на  

личное первенство, на звание сильнейшего, командный. 

 Таблица – документ, куда записываются очки игроков. 

Практика: 

Игровые занятия. 

 

21. Решения шахматных задач и этюдов 

 Теория: 

•Для развития комбининационного зрения шахматиста хорошо участвовать в конкурсах 

решения задач и этюдов 

Практика: 

•Зачеты по тактике и технике эндшпиля. 

•Дерево перебора. 

•Решение задач на мат. 

22. Тактика 

Теория: 

Тактические способности не приходят сами. Этому уделяется внимание. Тренер направляет 

шахматиста, но львиную долю работы юный спортсмен должен проделать самостоятельно. 

Практика: 

Комбинации с большим количеством жертв (разбор примеров). 

Красота шахматных партий. 

Атаки: 

на нерокировавшегося короля; 

при односторонних рокировках; 

при разносторонних рокировках;. 

Зарождение учения о позиционной игре. Филидор о роли пешечной структуры в шахматной 

партии. 

Причины возникновения комбинаций. 

Основные положения теории Стейница. 

Слабые поля в лагере противника. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. 

Сдвоенные пешки. Открытая линия. Вторжение на 7-ю горизонталь. 

Атака. Накопление мелких преимуществ. Связь между различными стадиями партии. 

Методы борьбы против гамбитов. Позиционные жертвы. Изолированные пешки в центре 

доски. Висящая пешка. Карлсбадская структура. Закрытый центр. Блокада. 

Практика: 

Решение задач на тактику. 

Разыгрывание позиции требующих применение тактических приёмов. 

Игровые занятия. 

23. Мат в 1 ход 

Теория: 

Правила решения задач. Условные символы, используемые в решебниках. 

Практика:  

Решение задач на мат в 1 ход. 

24. Мат в 2 хода. 

Теория: 

Разбор стандартных задач на мат в 2 хода. 

Практика: 

Решение задач на мат в 2 хода. 

25. Не фарсированный мат в 2 хода 

Теория: 

Разбор стандартных задач на не форсированный мат в 2 хода. 
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Практика: 

Решение задач на не форсированный мат в 2 хода. 

26. Расчёт вариантов 

Теория: На занятиях шахматисты знакомятся с основными методами техники расчёта 

вариантов. 

Практика: 

 Игровые занятия. 

27 Психологический настрой шахматиста. 

Теория: Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка юного спортсмена к 

соревнованиям.  

Практика: 

Для лучшей подготовки к соревнованиям спортсмен играет тренировочные партии, участвует 

в различных тематических турнирах. 

28 Квалификационный турнир. 

Практика: Участие в соревнованиях и турнирах. 

29. Итоговый контроль и зачётное тестирование. 

Практика: Проводятся конкурсы решений задач и комбинаций. Подводятся итоги участия 

кружковцев в различных соревнованиях. 
 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

На каждом занятии по программе используются педагогические технологии, такие как  

здоровьесберегающие технологии. Для формирования, сохранения и укрепления здоровья 

учащихся в объединении на занятиях применяются: физкульт-паузы, упражнения для глаз, 

релаксация и др. 

            Игровые технологии, которые обладают средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена педагогическая игра, 

как вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта. 

 

Перечень дидактических средств и информационных источников 

Основная литература для педагога:  

1. Пожарский В. А. Шахматный учебник / В. А. Пожарский. – Ростов н/Д: Феникс, 2020.  

2. Костров, Рожков: 1000 шахматных задач. Решебник. 2 часть Русский дом 2013 

 

Дополнительная литература для педагога:  

1. Калиниченко Н. М. Шахматная стратегия. Полный курс. – М.: «Торговый дом Гранд»,2006 

г. 

2. Костров В. Замечательные шахматы.- Спб.: Литера, 1997 г. 

3. Костров В. Шахматы для детей. – Спб.: Литера 2002 г. 

4. Всеволод Костров: Шахматный решебник. Завлечение Литера 2013 

5. Всеволод Костров: Шахматный решебник. Двойной удар Литера 2013 

6. Всеволод Костров: Шахматный решебник. Мат королю Литера 2013 
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7. Книга начинающего шахматиста Григорий Левенфиш, Николай Калиниченко: АСТ, 

Астрель 2008 г. 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 Для оценки результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Виды контроля, сроки проведения  

 Основные формы контроля: Опрос, тестовые задания, топографический диктант, 

упражнение, игра, мини – соревнование, викторина, разработка маршрутов путешествий. 

 Сроки проведения: Входной контроль осуществляется на первом занятии в форме 

беседы для определения начальных знаний и умений учащихся. Текущий контроль после 

изучения темы.  

Подведение итогов реализации программы осуществляется на последнем занятии, 

проводится анализ достижения планируемых предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

Формы и методы контроля: Опрос, тестовые задания, топографический диктант, 

упражнение, соревнование, разработка маршрутов путешествий, викторина. 

 Оценка проводиться по трехуровневой (В- высокий, С-средний, Н-низкий) системе. 

 

Личностные результаты: 

- формирование у учащихся нравственных принципов и системы ценностных отношений к 

обществу и к себе; 

- формирование у учащихся навыков здорового образа жизни; 

- формирование у учащихся активной жизненной и гражданской позиции; 

- формирование у учащихся уверенности в себе, спортивного характера, ответственности за 

свои решения и поступки. 

- формирование у учащихся интереса к познавательной деятельности. 
 

Метапредметные результаты: 

- личностное самосовершенствование учащихся; 

- расширение культурного поля учащихся; 

- формирование навыков самостоятельной работы с источниками информации; 

- формирование коммуникативных навыков; 

- развитие логического мышления учащихся. 
 

Предметные результаты: 

 - приобретение учащимися знаний по стратегии, тактике и психологии шахмат; 

- рост творческого мастерства учащихся. 

- знать историю возникновения шахмат, 

- Разыгрывать дебют,  

- играть эндшпиль,  

- проводить комбинации;,  

- уметь перехватывать инициативу;  

- использовать правило кадрата  

- владеть шахматной нотацией, уметь уверенно записывать партию;  
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- участвовать  в соревнованиях по шахматам;  

− владеть  навыками самостоятельного анализа сыгранных партий. 

−  

Формы контроля 

1.Входной контроль  

Собеседование с желающими обучаться по программе. Решение элементарных логических 

заданий с целью проверки их умения преодолевать трудности, усидчивость, умение работать 

с литературой и др.  

2. Текущий контроль  

Контроль за усвоением учащимися программы осуществляется на каждом из теоретических 

занятий при проверке домашнего задания и при решении этюдов на заданную тему. 

3.Промежуточный контроль  

Контроль за усвоением учащимися программы осуществляется в ходе проведения сеансов 

одновременной игры с руководителем.  

4. Итоговый контроль  

Проводятся конкурсы решений задач и комбинаций. Подводятся итоги участия кружковцев в 

различных соревнованиях, 

Формы подведения итогов реализации данной программы 

 Квалификационный турнир и итоговое зачетное тестирование.  

По его результатам определяется степень освоения учебной программы за год. 

 

 

Форма фиксации результатов  

№ ФИО тема 

раздела 

форма 

контроля 

предметные метапредметные личностные 

 уровень освоения    

    теория  практика   

    С В В В 

        

        

 

 

Критерии, параметры и показатели оценки 

Критерии оценки метапредметных результатов: 

Объект 

наблюдения 

Низкий 

уровень освоения 

материала 

Средний 

уровень освоения 

материала 

Высокий 

уровень освоения 

материала 

 

Умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения цели. 

учащийся 

исключает 

возможность разных 

точек зрения: 

принимает одну из 

сторон, считая иную 

позицию однозначно 

неправильной.  

учащийся 

понимает 

возможность разных 

подходов к оценке 

предмета или 

ситуации и допускает, 

что разные мнения по-

своему справедливы 

либо ошибочны, но не 

учащийся 

демонстрирует 

понимание 

относительности 

оценок и подходов к 

выбору, учитывает 

различие позиций и 

может высказать и 

обосновать свое 
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может обосновать 

свои ответы. задание 

выполняется дольше 

максимального 

расчетного 

(заданного) времени, 

алгоритм 

воспроизведен, но 

допущены пропуски 

или перестановки 

действий в алгоритме.  

собственное 

мнение. 

Умение 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности. 

учащийся 

может принимать 

лишь простейшие 

цели. Принимает и 

выполняет только 

практические задачи 

(но не теоретические), 

в теоретических 

задачах не 

ориентируется 

задание выполняется 

дольше 

максимального 

расчетного 

(заданного) времени, 

участник не знает 

алгоритм действий, 

требуются подсказки 

или помощь педагога, 

не знает алгоритм 

действий. 

учащийся 

принимает и 

выполняет только 

практические задачи, 

в теоретических 

задачах не 

ориентируется. - 

Принятая 

познавательная цель 

сохраняется при 

выполнении учебных 

действий и регулирует 

весь процесс их 

выполнения; четко 

выполняется 

требование 

познавательной 

задачи, но задание 

выполняется дольше 

максимального 

расчетного 

(заданного) времени, 

алгоритм 

воспроизведен, но 

допущены пропуски 

или перестановки 

действий в алгоритме. 

Требуется 

периодический 

контроль или помощь 

товарищей или 

педагога.  

учащийся 

столкнувшись с 

новой практической 

задачей, 

самостоятельно 

формулирует 

познавательную 

цель и строит 

действие в 

соответствии с ней. 

- Самостоятельно 

формулирует 

познавательные 

цели, выходя за 

пределы требований 

программы. задание 

выполняется 

быстро, грамотно, 

самостоятельно. 

 Характеризуетс

я стремлением понять, 

Характеризуетс

я стремлением 

Характеризуе

тся интересом и 
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запомнить и 

воспроизвести знания, 

овладеть способом его 

применения по 

образцу 

(автоматическое 

восприятие, иногда 

без понимания). 

задание выполняется 

дольше 

максимального 

расчетного 

(заданного) времени, 

участник не знает 

алгоритм действий, 

требуются подсказки 

или помощь педагога. 

учащегося к 

выявлению смысла 

изучаемого 

содержания, 

стремлением познать 

связи между 

явлениями и 

процессами, овладеть 

способами 

применения знаний в 

измененных условиях. 

задание выполняется 

дольше 

максимального 

расчетного 

(заданного) времени, 

алгоритм 

воспроизведен, но 

допущены пропуски 

или перестановки 

действий в алгоритме. 

Требуется 

периодический 

контроль или помощь 

товарищей или 

педагога. 

стремлением не 

только проникнуть 

глубоко в сущность 

явлений и их 

взаимосвязей, но и 

найти для этой цели 

новый способ. 

Владение 

основами 

самоконтроля, 

самооценки. 

На занятиях 

отвлекается, не 

выполняет задания 

полностью, 

разбрасывает вещи, не 

готов к 

самостоятельной 

работе и обучению.  

На занятиях 

периодически 

отвлекается, не всегда 

завершает работу, 

невнимателен к 

сохранению своих 

вещей, небрежно 

относиться к чужим 

вещам и работам. 

Требуется 

периодический 

контроль или помощь 

товарищей или 

педагога. 

Всегда 

завершает начатое, 

бережно относиться 

к своим работам и 

работам других 

учащихся, не 

пропускает занятий, 

на занятиях 

внимателен и 

активен, проявляет 

инициативу. 

Ответственность 

при выполнении 

поручений задание 

выполняется 

быстро, грамотно, 

самостоятельно 

умение 

организовывать 

учащийся 

демонстрирует 

при решении 

конфликтных 

учащийся 

умеет налаживать и 
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учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе. 

нежелание быть в 

коллективе; тяжело 

переносит трудности 

во время занятий; 

работу выполняет по 

принуждению 

руководителя; не в 

состоянии оценить 

правильность 

выполнения 

поставленной задачи; 

требуется контроль; 

нет желания помогать 

младшим товарищам. 

вопросов требуется 

помощь руководителя 

для достижения 

поставленной задачи 

совершаются 

ненужные или 

лишние действия; 

требуется помощь 

педагога в оценке 

результатов; умение 

помогать младшим 

товарищам 

проявляется только в 

некоторых ситуациях. 

поддерживать 

доброжелательные 

отношения, 

совместно 

принимать 

решения, совместно 

решать проблемы, 

совместно работать 

для достижения 

общей цели; умеет 

самостоятельно 

выполнять свои 

обязанности; умеет 

оценивать свои 

действия для 

достижения 

нужного результата 

поставленной 

задачи и умеет 

правильно оценить 

конечный результат; 

умеет помогать 

товарищам. 

находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и учета 

интересов; 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать свое 

мнение. 

 

учащийся 

демонстрирует 

нежелание находить 

общее решение и 

разрешать конфликты 

на основе 

согласования позиций 

и учета интересов; не 

формулирует, и не 

отстаивает свое 

мнение. 

 

при решении 

конфликтных 

вопросов требуется 

помощь руководителя 

для достижения 

поставленной задачи 

совершаются 

ненужные или 

лишние действия; 

требуется помощь 

педагога в оценке 

результатов. 

учащийся 

умеет налаживать и 

поддерживать 

доброжелательные 

отношения, 

совместно 

принимать 

решения, совместно 

решать проблемы, 

совместно работать 

для достижения 

общей цели. 

Отстаивает свое 

мнение. 

 

Критерии оценки личностных результатов: 

Объект наблюдения Низкий уровень 

освоения материала 

Средний уровень 

освоения материала 

Высокий уровень 

освоения материала 

 

Формирование 

ценностно-

смысловой 

компетенции 

учащийся не 

демонстрирует 

уважение к 

Отечеству, 

учащийся 

демонстрирует 

уважение к 

Отечеству, 

учащийся 

демонстрирует 

уважение к Отечеству, 
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прошлому и 

настоящему 

многонационального 

народа России; не 

осознает свою 

этническую 

принадлежность, не 

знает историю, 

культуру своего 

народа, своего края, 

основы культурного 

наследия 

прошлому и 

настоящему 

многонационального 

народа России; 

осознает свою 

этническую 

принадлежность, но 

не знает историю, 

культуру своего 

народа, своего края, 

основы культурного 

наследия. 

прошлому и настоящему 

многонационального 

народа России; осознает 

свою этническую 

принадлежность, знает 

историю, культуру 

своего народа, своего 

края, основы 

культурного наследия. 

формирование 

ценности здорового 

и безопасного образа 

жизни 

нет потребности в 

здоровом образе 

жизни; про 

ответственность 

приходится 

постоянно объяснять 

и напоминать; 

педагогу необходимо 

жестко 

контролировать 

выполнение заданий. 

желание соблюдать 

здоровый образ 

жизни проявляется 

периодически; 

чувство 

ответственности за 

коллектив 

проявляется, но в 

зависимости от 

ситуации; желание 

учиться есть, но 

периодически 

ослабевает 

здоровый образ жизни 

становится 

неотъемлемой частью 

жизни; появляется 

желание правильно 

питаться, заниматься 

спортом; во время 

занятий и в походах 

ребенок самостоятельно 

ищет возможность 

помочь коллективу, 

проявляет желание 

участвовать в 

общественных делах, 

независимо от их 

трудности; проявляет 

желание учиться 

формирование 

коммуникативной 

компетентности  

Не интересуется 

общими делами, не 

требователен к себе, 

не рвется помогать 

другим. 

В общественной 

работе не проявляет 

инициативы, не 

вызывается 

самостоятельно на 

помощь другим, 

лидерские и 

организаторские 

способности 

проявляет только 

при собственном 

интересе. 

Проявляет интерес к 

общественной работе; 

Проявляет 

требовательность к себе 

и товарищам. Проявляет 

готовность помочь 

другим. Демонстрирует 

наличие 

организаторских 

способностей. 

формирование 

экологической 

компетентности 

Основы 

экологической 

культуры не 

сформированы, 

Отношение к 

природе 

потребительское. 

Основы 

экологической 

культуры не до 

конца  

сформированы, нет 

опыта экологически 

ориентированной 

рефлексивно-

оценочной и 

практической 

деятельности в 

сформированы основы 

экологической 

культуры, 

соответствующей 

современному уровню 

экологического 

мышления в жизненных 
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жизненных 

ситуациях 

ситуациях. 

 

аккуратность На рабочем месте 

всё перепутано, не 

может действий из-

за невнимательности 

и рассеянности, не 

соблюдает границ 

рисунка, небрежен в 

работе. 

На рабочем столе 

творческий 

беспорядок, не 

может не запоминает 

или нарушает 

порядок действий, 

небрежен в мелких 

деталях 

Содержит рабочее место 

в чистоте и порядке, 

четко выдерживает 

алгоритм действий, 

работы отличаются 

четкостью линий и 

заливок, всегда доводит 

начатое до конца, 

стремиться к 

совершенству. 

 

Варианты контрольно-измерительных материалов  

1. Сколько очков получает шахматист за «ничью» в партии?  

2. В чем отличие пата от шаха и мата?  

3. Может ли ферзь ходить как конь?  

4. С чего начинается шахматная партия?  

5. Основная цель шахматной партии?  

6. Как по-другому называется шахматная ладья?  

7. Какой шахматной фигурой, кроме слона, можно поставить «детский мат»?  

8. Что такое цугцванг?  

9. Какая шахматная фигура, кроме пешки, может начать партию?  

10. Цейтнот – это?  

11. Что такое дебют? Типы дебютов?  

12. К какому типу дебютов относится скандинавская защита?  

13. Что такое инициатива в шахматах?  

14. Принципы защиты в шахматах?  

15. Выберите для анализа и разучите один из дебютов  

16. Преимущество в шахматах?  

17. Основное отличие миттельшпиля от дебюта и эндшпиля?  

18. Главные принципы на стадии миттельшпиля?  

19. Признаки миттельшпиля?  

20. Самый молодой чемпион мира по шахматам?  
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